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VORWORT

[iebe syoVﬂetf:wnm und SyoVﬂet’,

in vielen Sportarten gehen die aktuellen Spielzeiten zu En-
de. Die Entscheidungen uber Aufstieg und Abstieg sind
gefallen. Einige Mannschaften feiern ihren Erfolg, ande-
re lassen in gemutlicher Runde die Spielzeit ausklingen.
Nach den Aufstiegen unserer Seniorenmannschaften im
FuRball und Handball im vergangenen Jahr ist man mit Eu-
phorie in die Spielzeit gegangen, auch mit der realistischen
Einschatzung, dass es schwere Spielzeiten werden. Leider
hat es sich in beiden Fallen bewahrheitet und beide Mann-
schaften mussen leider wieder absteigen. Insgesamt ha-
ben wir uns dabei aber sehr ordentlich verkauft und man
hat gesehen, dass sich beim Haseltinner SV wieder etwas
tut. Mit einigen personellen Veranderungen werden aber
schon die Vorbereitungen fiir die neue Spielzeit geplant.
Wir wiinschen dabei viel Erfolg und ein gliickliches Hand-
chen. Vergessen dirfen wir aber auch nicht unsere Mann-
schaften der weiteren Sparten, die ebenfalls mit hohem
Einsatz ihre Wettkampfe ausgetragen haben. Weiterhin
mussen wir auch immer unsere Jugendarbeit im Blick ha-
ben und behalten. Auch hier bringen die Jugendlichen und
Kinder Woche fir Woche im Training und im Wettkampf
ihre Leistung. Stellvertretend mdchte ich hier unsere junge
Leichtathletikabteilung nennen, die bereits 5 Kreismeis-
terschaften vermelden konnte. Ebenfalls sehr erfolgreich
ist unsere Keglerabteilung, Torsten Schulte ist bei den
Deutschen Meisterschaften im Kegeln in Trier 6. gewor-
den. Sie alle tragen dazu bei, dass man den Hasellinner
SV auch weit ber die Stadtgrenze hinaus wieder kennt
und Uber ihn positiv spricht. Diese positive Stimmung wol-
len wir durch unsere sportlichen Leistungen und auch un-
ser sportlich faires Auftreten weiter ausbauen. An dieser
Stelle méchte ich es dann auch nicht versaumen, mich bei
den Betreuern und Trainern herzlich zu bedanken. Durch
ihr Engagement ist das alles nur zu erreichen. VVielen Dank.

Mit den umfangreichen BaumalRnahmen am Sportgelan-
de zeigen der Verein und auch die Stadt Hasellinne, dass
man die Anlage zukunftsfahig aufstellt und damit alle Wei-
chen stellt fiir eine erfolgreiche weitere sportliche Zukunft
in Haseltinne. Abgeschlossen sind die BaumaBnahmen al-
lerdings noch lange nicht im Bereich des Sportgelandes.
Wie man auch bereits aus der Presse erfahren hat, wer-
den in den nachsten beiden Jahren sowohl neue Gebau-
de im Bereich der Don-Bosco-Schule als Erweiterung der
Grundschule Hasellinne gebaut als auch das Freibad inkl.
Umkleideraume und Sozialraume renoviert. Zudem wird
der gesamte Eingangsbereich Freibad, Sportplatz und
Parkplatz neu gestaltet. Durch diese grof3en Investitionen
wird das gesamte Areal sehr stark aufgewertet und at-
traktiv gestaltet. Nattrlich werden wir durch diese ganzen
MaRnahmen auch wieder an der ein oder anderen Stel-
le Einschrankungen haben, aber diese muss man hinneh-
men und so gut wie eben maglich meistern. Gemeinsam

werden wir aber auch das schaffen! Kommen Sie zu den
Sportveranstaltungen und machen Sie sich selber ein Bild
von den VVeranderungen.

Am 26.01.2023 fand unsere Generalversammlung statt.
Die Position des 2. Vorsitzenden, bisher Thomas Janning,
der nicht wieder antrat, konnte leider nicht neu besetzt
werden und ist somit zur Zeit vakant. Geschaftsfiihrerin
Isabelle Struckmann wurde einstimmig im Amt bestatigt.
Die Beisitzer Jurgen Dickmannken und Christoph Maller
traten ebenfalls nicht wieder an und wurden durch Nicole
Ziegler und Sarah Traband ersetzt, die ebenfalls einstim-
mig bestatigt wurden. An dieser Stelle herzlichen Dank an
die 3 ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder fir Eure tol-
le Arbeit, wobei alle zugesagt haben uns auch weiterhin
punktuell zu unterstttzen.

Der traditionelle Altstadtlauf fand am 05.05. statt, in die-
sem Jahr bereits zum 20. Mal! Auch wenn das Wetter nicht
ganz mitspielte, war es eine gelungene Veranstaltung mit
wesentlich mehr Teilnehmern als 2022.

Der JFV Haseliinne feiert in diesem Jahr sein 10-jahriges
Bestehen. Aus diesem Grunde wird es eine Festwoche
vom 11.06 — 17.06.2023 geben.

Die Handballabteilung feiert in diesem Jahr (17.06.2023)
ihr 50-jahriges Jubilaum, auch hier laufen die Vorbereitun-
gen fir eine Festveranstaltung.

Nicht vergessen will ich die Schwimmabteilung, die am
10./11.06.2023 ihr schon traditionelles Schwimmfest im
Freibad veranstaltet.

Bedanken will ich mich an dieser Stelle bei allen Unterstuit-
zern des Vereins, seien es die Betreuer und Trainer, ohne
die ein Spielbetrieb gar nicht moglich ware und auch unse-
ren Sponsoren, die uns bei den groRen aktuellen Baumal3-
nahmen finanziell unterstiitzen, aber auch mit Rat und Tat
bei der Durchfihrung beraten und helfen. Bleiben Sie uns
wohl gesonnen und unterstitzen Sie uns auch weiterhin,
denn wir haben noch ein ganzes Stiick zu meistern.

Wir winschen allen noch einen schonen Sommer, erhol-

same Ferien bzw. erholsamen Urlaub, damit wir gemein-
sam die neue Spielzeit erfolgreich angehen konnen!

Mit sportlichem Gruf3

Gerhard Papenbrock
1. Vorsitzender Hasellinner SV
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RADSPORT —
KLEINER UBERBLICK

Dieser Bericht stellt nur einen kleinen Uberblick (iber Aktivita-
ten der Radsportler:innen des HSV der letzten Zeit dar. Es sind
nicht alle Aktivitaten aufgefiihrt.

Mitgliederversammlung 2022

Am 04.11.2022 fand die diesjahrige Mitgliederversammlung
der Radsportableitung wieder im ,Alten Bock” statt. Nach
dem Rechenschafts- und Kassenbericht des Vorstands wur-
de dieser entlastet und wiedergewahlt. AnschlieBend gab es
eine allgemeine Aussprache und es wurden die Aufgaben fir
das anstehende Kalenderjahr benannt. Nach Abschluss des
offiziellen Teils begann der inoffizielle Teil. Bei leckeren Ge-
tranken und Pizza konnte man fachsimpeln und sich tiber das
vergangene Jahr austauschen.

Spinning der Radsportler

November/Dezember 2022

Nach der ,Tour der fallenden Blatter” und mit dem schlechter
werdendenWetterstartetflirdiemeistenRennradfahrer:innen

des HSVs die Mountainbike-Saison. Kathrin Paulsen hatte bei
der Mitgliederversammlung Anfang November vorgeschla-
gen, dass man sich zusatzlich auch im Fitnessstudio auf dem
Spinning Bike in Form halten konne. Nachdem von einigen
Sportler:innen Interesse bekundet wurde, hat Kathrin sich be-
muht, dies zu realisieren, und hat mehrere Termine in einem
ortlichen Fitnessstudio organisiert. So haben sich an fiinf Ter-
minen im November und Dezember ein paar Radfahrer:innen
getroffen, um auf Spinning Bikes alles zu geben. Leider konn-
te diese tolle Idee im neuen Jahr nicht mehr weiter angebo-
ten werden.

Danke an Kathrin fir die groRartige Idee und die Organisation.

Nightride 2022

Auch in diesem Jahr fand der fast schon traditionelle Nightri-
de der Mountainbiker am ersten Adventswochenende statt.

BEWERBERAUSWAHL ERWEITERN!

schalten

joblica.com
=g

WWW.JOBLICA.COM

1640
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Warm angezogen und mit Lampen an Helm und Fahrrad wird
die Ubliche Sonntagsrunde nach Einbruch der Dunkelheit ge-
fahren. Diese Fahrt im Dunklen lasst jede Kurve und jeden
Abschnitt wieder ganz anders aussehen und macht den be-

sonderen Reiz dieses Events aus. Leider war die Anzahl an
Teilnehmer:innen tberschaubar und so haben sich nur finf
MTBler auf den Weg gemacht. Die Strecke geht an der Ha-
se entlang in Richtung Meppen / Bokeloh. In diesem Jahr sind
die Sportler dann auch nur die 43km Runde gefahren und
sind nicht noch weiter bis zum Stadion gefahren. Aufgewarmt
wurde sich nach der Runde dann bei einem Glihwein auf dem
Hasellinner Weihnachtsmarkt.

Rad'l Party 2023

Am Anfang eines jeden Jahres findet die Radl-Party der Rad-
sportabteilung statt, zu der neben den Sportler:innen auch die
Partner:innen herzlichen eingeladen sind. Jedes Mal sieht die
Ausgestaltung anders aus. Leider fiel die Radlparty wegen Co-
rona in den letzten Jahren viel zu haufig aus. Am 04.02.2023
startete die Feier mit einem Kinobesuch im Hasetorkino (Dank
an Karl-Heinz fiir die technische Unterstiitzung!). Bei Snacks,
Kaffee und Kuchen (Vielen Dank an die Kuchenspender:innen)
wurde eine interessante Dokumentation geschaut: ,Anders-
wo - allein in Afrika". Kurz zum Inhalt: Nach seinem Studium

%

ist Anselm Pahnke allein mit seinem Fahrrad von Sidafrika
nach Agypten quer durch Afrika gefahren. Insgesamt ist er ca.
15000km und 414 Tage unterwegs. Am Ende des Films wa-
ren alle ob der Leistung sehr beeindruckt. Im Abspann wurde
dann noch nebenbei erwahnt, dass Anselm noch weitere zwei
Jahre und 25000km allein unterwegs war, da er noch weiter
durch Asien bis nach Australien gefahren ist, was er aber nicht
mehr in Videos festgehalten hat. Eine klare Empfehlung, sich
diesen Film auch anzuschauen. Nach dem Kinobesuch wur-
de eine (wirklich!) kleine Wanderung in Richtung des Hasellin-

ner Sees gemacht. Gegen Abend wurde dann noch im ,Alten
Bock” gefeiert.

Vielen Dank an Clemens und Jorg fiir die Organisation der
Radlparty 2023!

Losser 2023

Am 12.02.2023 ging es flr die Radsportleriinnen des HSV
zum Mountainbiken in die Niederlande. In den vergangenen
Jahren waren es schon mal mehr Starter:innen aus Haseltin-
ne. Aus verschiedenen Grinden haben sich in diesem Jahr lei-
der nur drei Mutige gefunden. Die Runde startete in einer alten
Ziegelei in Losser (NL) und fiihrt tiber zwei verschieden lange
Routen (34km oder 52km) iiber die niederlandisch-deutsche
Grenze bis hoch auf die Burg von Bad Bentheim. Dort befin-

det sich immer die Verpflegungsstation. AnschlieBend ging
es auf einem anderen Weg wieder zurtick nach Losser. Eine
wirklich sehr schone und gut organisierte Veranstaltung. Viel-
leicht nehmen beim nachsten Mal ja wieder mehr MTBler aus
Hasellnne teil.

Tour der kalten Ful3e

Zwar sind einige schon friher mit den Rennradern unterwegs,
aber offiziell beginnt fiir die Radsportler:innen die Rennradsai-
son und die damit startenden Trainingsausfahrten in der Wo-
che (mittwochs und donnerstags) nach der Umstellung auf die
Sommerzeit. Da die Temperaturen im Marz haufig noch recht
niedrig sind, heil3t der Saisonauftakt ,Tour der kalten Ful3e"
Am 18.03.2023 machten sich zwolf Rennradfahrer:innen auf,

um eine gemlitliche ,erste” Runde (60km) in der neuen Saison
zu drehen. AnschlieBend wurde bei der Tennishalle die erste
Tour bei Kaffee und Kuchen nachbesprochen.

Vielen Dank an Willi und Guido fiir die Organisation!

VEREINS INFOS | JULI 2023
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Und so lauft eine By
typische Trainingseinheit ab: §

1. Phase
In Zweierreihe wird Haseliinne auf ruhigen
NebenstraRen, aber immer gegen den Wind
verlassen, denn den Riickenwind brauchen wir
TRAI N I N G RA D S PU RT spater noch. Das Tempo ist moderat. Die Ge-
sprache sind anregend, Fachsimpeleien lber
Material und Trainingsmethode gehdren zum
Alltag. Die an der Spitze Fahrenden lassen sich

Alleine mit dem Rennrad fah-  Mittwochs um 18:15 Uhr, Durch- n?ch kurzer FUhru[lgin den Wiquchatten 2u-
ren kann schon sein, aber in einer  schnittsgeschwindigkeit 32 ca. ruckfal!gn, um Krafte, oder wie der Kenner
Gruppe von Gleichgesinnten durch ~ km/h und mehr, ca. 2 Stunden > 60 sagt, Korner zu sparen.
die Natur zu radeln, sich beim km

Radfahren Uber das gemeinsa-

me Hobby auszutauschen, im VVer-  Donnerstags um 18:15 Uhr Durch-
einstrikot echtes ,Rennfeeling” er-  schnittsgeschwindigkeit ca. 30
leben, macht viel mehr Spal® und  km/h, ca. 2 Stunden bzw. 60 km
treibt das Adrenalin in die Hohe.

All dies kann man genie3en in der  Sonntags um 10:00 Uhr, Ge-
Radsportabteilung des Hasellin-  schwindigkeit und Dauer nach Ab-
ner SV. In letzter Zeit bekommen  sprache. Bei langeren Touren star-
wir immer wieder Anfragen, wo, ten wir nach Absprache gerne auch
wann und wie wir trainieren. Alle  etwas friher

interessierten Radsportler sind je-

derzeit willkommen, unsere Trai- Dartiber hinaus finden viele wei-
ningsgruppen kennenzulernen und  tere Trainingsfahrten statt, die wir
einmal mitzufahren. Fast alle akti-  nach Lust, Laune, Zeit und Wet-
ven Radsportmitglieder haben so  ter kurzfristig vereinbaren. Hier
schon ihre Radsportkarriere be-  herrschtein reger Austauschin un-
gonnen. Vertreten sind alle Alters-  serer Gruppe, insbesondere Uber
klassen, von 18 bis Uber 65 Jah-  unsere Whatsapp-Gruppe.

re und das Leistungsniveau reicht

vom Hobbyfahren bis zum IRON-

MAN.

2. Phase
Der Wind weht seitlich. Das Tempo wird hoher,
die Gesprache verstummen allmahlich. Trin-
ken und Nahrungsaufnahme werden zuneh-
mend schwieriger. Vorne findet man nur noch
die ambitionierten Fahrer. Alle andern versu-
chen irgendwie Anschluss zu halten.

3. Phase
Mit dem Wind im Nacken, wird der Drang wie-
der nach Hause zu kommen, so stark, dass
Aufldsungstendenzen in der Gruppe sichtbar
werden. Getrunken wird jetzt nichts mehr. Das
ist auch gar nicht moglich, denn der Pulsmes-
ser zeigt in den roten Bereich, der Schweil3
rinnt in Stromen. Der wahre Jagdtrieb setzt
ein und treibt das Adrenalin zu Hochstwerten.
Auf Zuriickbleibende kann jetzt keine Rick-
sicht mehr genommen werden. Vorne wird
gekampft, als ginge es um den Sieg bei Liit-
tich-Bastogne-Littich. Hinten wird sich zum
Gruppetto vereinigt. Wieder in Haseltnne sind
sich alle einig: Beim nachsten Mal aber lang-
samer. Aber daraus wird naturlich nichts; denn
Tradition ist schlieBlich Tradition!

Regelmalige Treffen

Wir treffen uns regelmal3ig zu fol-
genden Trainingszeiten, Ausgangs-
punktist jeweils immer der Plesse-
Parkplatz in Hasellinne.

VEREINS INFOS
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NORDDEUTSCHE
MASTERSMEISTER-
SCHAFTEN

In Hannover

Norddeutsche Mastermeisterschaften
1. Platz Sarah Deters

Am 25.03 und 26.03.2023 fanden
die Norddeutschen Mastersmeister-
schaften in Hannover statt.

\Vom Haseliinner SV waren Linda
Schute, Sarah Deters, Mathis Koner-
mann und Sarah Traband dabei.

Flir Mathis war es die erste Master

Norddeutsche Mastermeisterschaften
3. Platz Sarah Deters

Veranstaltung an, der er teilgenom-
men hat.

Fur die Mannschaft war es ein er-
folgreiches Wochenende. Es wurden
gute Platzierungen und meh-

rere Bestzeiten erzielt.

Dr. med.

Andreas Sandhaus

Praxisklinik am St.-Vinzenz-Hospital

Hansemed Gesundheitszentrum

Chirurg/Unfallchirurg und Orthopade

D-Arzt der Berufsgenossenschaften
Durchgangsarzt fiir Arbeits- und Schulunfalle
Behandlung von Sportverletzungen

Ambulante Operationen

Arthroskopien aller grofien Gelenke

Fufdchirurgie

Sprechzeiten:

Unfalle ganztagig | Termine nach Vereinbarung

Hammer Str. 9 | 49740 Haseliinne
Telefon 05961 4440 | E-Mail Andreas.Sandhaus@web.de | www. Dr-Sandhaus.de
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WETTKAMPFE AM
WOCHENENDE

24.02.-26.02.2023

Am Wochenende vom 24.02.2023 - 26.02.2023 standen fir
die Schwimmabteilung 2 verschiedene Wettkdmpfe an.

Am 25.02.2023 und 26.02.2023 waren die Kreismeisterschaf-
ten ,kurze Strecke” in Meppen. Die erste von vier Kreisveran-
staltungen des Jahres 2023. Hier konnten alle 100m und 200m
Strecken geschwommen werden, bis auf die 100m Lagen.

\Vom 23.02.2023 bis zum 26.02.2023 fanden die Deutschen
Masters-Meisterschaften ,lange Strecke” in Halle (Saale) auf
einer 50m Bahn statt. Hier konnten Strecken von 200m bis
1500m geschwommen werden.

Kreismeisterschaften in Meppen

.kurze Strecke”

In Meppen nahmen Ava, Lea-Marie, Aabir, Jonas, Sarah, Tes-
sa, Mathis und Johannes teil. Als Kampfrichter waren Johannes,
Anita und Martin im Einsatz.

Der Wettkampf startete an beiden Tagen erst um 13:00 mit
dem Einschwimmen und 14:00 mit dem Wettkampf. So konnte
man sogar ausschlafen, was sonst nicht so oft vor einem Wett-
kampf vorkommt.

Die Bilanz sah bei 30 Einzelstarts und 2 Staffelstarts wie folgt
aus: 7x Platz 1, 7x Platz 2 und 3x Platz 3.

Mathis und Johannes starteten am Sonntag.

Mathis schwamm die 100m Freistil und erreichte in einer Zeit
von 01:03,13 (personliche Bestzeit) das Ziel und wurde in der
Altersklasse 20 zweiter und in der Offenen Wertung bedeute-
tedas Platz 7.

Johannes startet in der Altersklasse 25. Er hat sich dazu ent-
schieden nach 9 Jahren Wettkampfpause wieder mal an einem
Wettkampf teilzunehmen. Er ging tiber 100m Freistil und 200m
Brust an den Start. Hier belegte er beide Male Platz 1.

Die anderen 6 Schwimmerinnen waren an beiden Tagen dabei.
Lea-Marie und Aabir schwammen beide 100m und 200m in
den Lagen Brust und Freistil. Fir beide war es das erste Mal,
dass sie 200m Freistil geschwommen sind, die anderen 3 Stre-
cken sind sie schon geschwommen. Lea-Marie konnte sich Gber
alle Strecken verbessern und wurde mit den Platzen 5,7 und 9
im Jahrgang 2008 belohnt. Ihre beste Platzierung gelang ihr
tiber 200m Brust mit dem 5. Platz. Auch Aabir konnte sich auf
allen Strecken zum Januar noch einmal steigern und belegte die
Platze 4,6 und 7 im Jahrgang 2009. |hre beste Platzierung ge-
lang auch ihr Gber 200m Brust mit Platz 4.

Jonas ging Uber dieselben Strecken an den Start wie Aabir
und Lea-Marie und dazu probierte er sich das erste Mal tber
die 100m Ricken. Auch die beiden Brust Strecken ist er zuvor
auch noch nicht auf einem offiziellen Wettkampf geschwom-
men. Er konnte seine Zeiten bestatigen und ist eine neue per-
sonliche Bestzeit (iber 200m Freistil geschwommen. Uber die
100m Freistil wurde er leider disqualifiziert, da er zu frih rein-
gesprungen ist. Im Jahrgang 2009 reichte es bei 100m Brust zu
Platz 4, bei 200m Freistil zu Platz 3, bei 200m Brust und Frei-
stil zu Platz 2 und tber 100m Riicken wurde er sogar erster und
ist jetzt Kreisjahrgangsmeister Uber 100m Rucken im Jahrgang
2009. Eine sehr gute Leistung von ihm, bei 5 Starts 3 Podest-
platze und einen 4. Platz zu erreichen.

Sarah schwamm 100m Ricken, 100m Brust, 200m Lagen und
200m Brust. Uber alle Strecken hatte sie bereits im Vorfeld die
schnellste Meldezeit. Dieses konnte sie auch bestatigen und
hat tber alle Strecken sowohl in der Altersklasse 20 als auch
in der Offenen Wertung Platz 1 belegt. Zudem konnte sie noch
eine personliche Bestzeit tber 200m Brust schwimmen. Auch
die punktbeste Einzelleistung bei den Frauen konnte sie fiir sich
gewinnen. Also ein sehr erfolgreiches Wochenende fiir sie.
Unsere letzten beiden Schwimmerinnen Ava und Tessa und

Besuchen Sie die Experten rund ums
Fahrrad und E-Bike in Haselunne!

Bahnhofstr. 4, 49740 HaselUnne

geelITIANN

www.fahrrad-beelmann.de
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legten an diesem Wochenende das gleiche Programm zu-
rick. Sie starteten tber 100m Brust, 200m Brust, 100m Frei-
stil, 200m Freistil und 200m Lagen. Fur beide war es das erste
Mal, dass sie die 200m Lagen geschwommen sind. Das haben
die beiden aber sehr gut gemacht. Ava schwamm eine Zeit von
03:25,13und wurde mit Platz 5 im Jahrgang 2009 belohnt und
Tessa schwamm 03:08,95 und wurde im Jahrgang 2005 zweite.
Auf den anderen 4 Strecken konnte Ava ihre Zeit verbessern.
Sie erreichte die Platze 3 und 5. Uber die 200m Brust und 200m
Freistil holte sie die Bronzemedaille im Jahrgang 2009. Zudem
hat sie sich mit der 200m Brust Zeit fir die Bezirksmeister-
schaften am 11. und 12. Marz in Osnabrick qualifiziert. Auch

Tessa konnte sich tiber 100m Freistil und 200m Brust flir die
Bezirksmeisterschaften qualifizieren. Sie erreichte 4x den
2. Platz und tber 100m Brust ist sie Kreisjahrgangsmeisterin
geworden. Dabei ist sie jedes Mal eine personliche Bestzeit ge-
schwommen.

An dem Wochenende wurden auch 2 Staffeln geschwommen.
Die erste am Samstag. Hier sind Ava, Tessa, Aabir und Lea-Ma-
rie die 4x100m Freistil Staffel geschwommen. Hier konnten sie
am Ende auf Platz 4 schwimmen.

Die 2. Staffel fur die Mannschaft war am Sonntag, die 4x100m
Lagen mixed Staffel. Hier mussten 2 Frauen und Manner an den
Start gehen. Es starteten Mathis, Johannes, Sarah und Tessa.
Sie erreichten am Ende Platz 2.

So lasst sich zu diesem Wochenende abschlie3end sagen, dass
viele neue personliche Bestzeiten geschwommen worden sind,
sich einige noch fir Bezirksmeisterschaften in Osnabriick qua-
lifiziert haben und alle eine Menge Spal3 hatten.

Deutschen Masters-Meisterschaften

.lange Strecke”

Fur die deutschen Masters-Meisterschaften ,lange Strecke”
hatte sich Sarah uber 4 Strecken qualifiziert. Sie startete tber
200m Brust, 400m, 800m und 1500m Freistil. Zum ersten Mal
nahm Sarah bei dieser VVeranstaltung teil. Doch seitdem sie bei
den Masters-Wettkampfen teilnehmen kann, hat sie davon ge-
traumt bei dieser Veranstaltung einmal dabei sein zu konnen,

Klasse Optik fiir Sportler.*

-
TN

* Modische Brillen ftir jeden Typ. Fiir
GenielSer, ftir SiiBe, fiir Sportler, fiir
Spatrfiichse, flir Radfahrer, fiir Natur-
liebhaber, fiir Sie. Wir sehen uns!
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Klasse Optik.

Hasestral3e 3-4 - 49740 Haseliinne
Telefon 05961 6716 - www.klasse-optik.de
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denn sie schwimmt gerne die langen Strecken. Nachdem sie im
ersten Jahr noch knapp an den Zeiten gescheitert war und die
darauffolgenden Jahre aus verschiedenen Griinden nicht teil-
nehmen konnte, hat es dieses Jahr endlich geklappt. Zur Unter-
stlitzung ist Linda mitgefahren.

Linda und Sarah machten sich am Donnerstagsmittag gegen
11 Uhr fir die ca. 5-stiindige Autofahrt nach Halle bereit. In
Halle angekommen haben sie zuerst im Hotel eingecheckt und
sind anschlie3end noch zum Schwimmbad gefahren. Damit sie
schon mal wussten, wo es am ndchsten Tag hingeht. Am Abend
fanden noch keine Wettkampfe statt. Man konnte aber schon
mal einschwimmen und sich die Halle anschauen. Nachdem sie
sich die Halle angeschaut hatten, haben sie noch eine Kleinig-
keit gegessen, bevor es zuriick ins Hotel ging. Denn der nachste
Tag begann bereits um 06:45 und man maochte ausgeschlafen
an den Start gehen.

Am Freitag startete der Wettkampf um 08:00 mit dem Ein-
schwimmen. Um 10:00 wurde dann offiziell mit der langsten
Strecke, den 1500m Freistil der Manner und Frauen, gestartet.
Also war Sarah direkt am Start. Die 1500m ist sie bisher noch
nicht auf einer 50m Bahn geschwommen. Ihr Ziel war es nicht
mehr als 1 Minute langsamer zu sein als auf der 25m Bahn.
Hier liegt ihre personliche Bestzeit bei 22:27min aus Dezem-
ber 2022. Denn man ist auf der 50m Bahn immer langsamer da
man weniger Wenden hat und umso langer die Strecken, umso
mehr macht sich das bemerkbar.

Sie startete um 12:40 im Lauf 2 von 5 auf der Bahn 3. Bei den
800m und 1500m Freistil bekommt man Wendetafeln ins
Wasser gehalten (unabhdngig davon, ob auf einer 25m Bahn
oder einer 50m Bahn geschwommen wird), mit der Anzahl
der Bahnen, die noch geschwommen werden miissen. Zudem
wurden diese beiden Strecken mit Doppelbahnbelegung ge-
schwommen. Das heift erst starten die ersten 8 Schwimmer
und ca.30s spater die nachsten 8. Dadurch hat man auch wie-
der mehr Bewegung auf der Bahn.

Fir Sarah tbernahm Linda den Job mit den Wendetafeln. Und
das ist bei Sarah nicht immer gerade dankbar, da sie bei den
Wenden immer sehr viel Wasser aufspritzt und dadurch ist Lin-
da sehr nass geworden ist.

Am Ende hat die Zeit nach 23:24 gestoppt, das bedeutet Platz 8
in der Altersklasse 25 auf der deutschen Ebene und ihr Ziel hat
sie auch erreicht.

Nach dieser Strecke stand eine 60-minttige Pause an und es
wurden die Siegerehrungen durchgefihrt.

Die 2. Strecke an diesem Tag waren die 800m Freistil, also die
zweitlangste Distanz. Auch hier war Sarah wieder dran.

Diese Strecke ist sie schon auf der 50m Bahn geschwommen.
Ihre Bestzeit kommt von Mdrz 2022 und liegt bei 11:59,50 min,
also knapp unter 12min. Doch als Ziel hat sie sich gesetzt ei-
ne Zeit von unter 12:15 zu schwimmen, sie hatte ja schlieBlich
auch schon die 1500m in den Armen und Beinen.

Am Ende reichte es sogar zu einer Zeit von 12:01, also fast per-
sonliche Bestzeit, damit war sie mehr als zufrieden. In ihrer Al-
tersklasse bedeutet das Platz 12.

Nach diesen beiden Strecken war der erste Tag dann auch ge-
schafft.

Am Samstag standen dann verschiedene Staffeln, 400m La-
gen, 200m Ricken und 200m Schmetterling auf dem Plan.

Deutsche Masters Meisterschaften lange Strecke

Hier hatte Sarah also einen freien Tag, den sie auch gut nach
dem Vortag gebrauchen konnte. So konnte sie nochmal Kraft
tanken, fur ihre beiden Starts am Sonntag.

Linda und sie nutzen es, um etwas in die Stadt zu gehen und
sich dort mal umzusehen. So oft hat man nicht die Chance da-
zu, wenn man auf einem Wettkampf ist. Meistens sieht man
nur die Schwimmhalle und das wars dann auch schon.

Der Sonntag startete diesmal schon um 06:30, denn um 07:30
begann das Einschwimmen und um 09:00 der Wettkampf.

Der Abschnitt am Sonntag startete mit 400m Freistil. So muss-
te Sarah wieder direkt starten. Ihre Bestzeit tiber diese Strecke
liegt bei 5:52 (Mdrz 2022) und ihr Ziel war es doch schon die-
se Zeit zu erreichen.

Am Ende reichte es zu einer Zeit von 5:44!11 Damit hatte sie
Uberhaupt nicht gerechnet und konnte lhre Zeit nochmal um 8
Sekunden steigern und auch Ihre Zeit (iber 200m Freistil konn-
te Sie in der Zwischenzeit um 1,5s hochschrauben. Das be-
deutete Platz 11 in der Altersklasse 25. Doch das war fiir sie
nebensachlich, denn die Freude Uber die neue Bestzeit war viel
grofer.

Nach dieser Strecke stand wieder eine 60-minttige Pause an
und es wurden die Siegerehrungen durchgefihrt.

Zum Abschluss des Wettkampfes standen dann noch 200m
Brust auf dem Plan. Vor einigen Jahren hatte sie sich wahr-
scheinlich noch richtig gefreut, es schwimmen zu diirfen. Doch
letztes und dieses Jahr lief diese Strecke noch nicht wieder wie
gewtinscht.

Deshalb wollte sie mal abwarten, wie es an diesem Tag lau-
fen wiirde.

Am Ende schwamm sie eine Zeit von 3:18, zwar ist sie noch
nicht wieder bei ihrer personlichen Bestzeit angelangt, doch es
ist schon der Weg in die richtige Richtung.

In ihrer Altersklasse bedeutete das Platz 6. Zum Schluss noch
die beste Platzierung am Wochenende.

Nach Ende der Veranstaltung machten sich beide wieder zu-
rlick auf dem Weg nach Hasellinne.

Sarah war zwar geschafft von diesem Wochenende, wiirde
aber immer wieder bei dieser Veranstaltung teilnehmen.
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NACHWUCHS-

In der folgenden Tabelle sind die Ergebnisse der
Einzelstarts aufgelistet.

S c H w I M M F E S T \EE Ig Strecke Zeit Platz
Traband, Tabea 2017  17F 00:32,87 1
. Traband, Tabea 2017 17F Beine 00:43,70 3
in Dalum Backsmann, Thea 2016 17B  00:2601 4
Backsmann, Thea 2016 17F 00:2397 4
Backsmann, Thea 2016 17F Beine 00:28,29 3
] Mohlmann, Gwendolyn 2016 17B 00:23,39 1
Am Sonntag, den 05.02.2023 fand wieder das Nachwuchs- Méhimann, Gwendolyn 2016  17F  00:22,76 3
schwimmfest in Dalum statt. Hier konnten Schwimmer und Mohlmann, Gwendolyn 2016 17F Beine 00:22,46 1
Schwimmerinnen bis zum Jahrgang 2008 teilnehmen. Schrant, Johann 2016 17B 00:34,45 3
Im Vorfeld haben sich 29 Kinder vom Haseltinner SV dazu ent- gc:rani'joﬂa”” 5812 17;;':_ 881;'8; g
. . . . cnrantg, Johann eine 21,
schieden, bei dem Wettkqmpf r_mtzumachen. Da\_/or? 20 Klrjder Backsmann, Lars 2015 50F 010843 5
zum ersten Mal. Krankheitsbedingt konnten drei Kinder leider Backsmann, Lars 2015 50B  01:10,05 3
nicht mitkommen. Traband, Till 2015 50F  01:2141 7
Dennoch mit 26 Kinder auf einem Wettkampf zu fahren, das hat Traband, Till 2015 50B  01:2935 7
es lange nicht mehr bei uns gegeben. Das war auch fiir die Trainer Traband, Till 2015 50R 011965 5
und Trainerinnen nicht immer ganz einfach an dem Tag. A M 20N O 0. O
Der Wettkampf sollte urspriinglich um 13:00 starten. Doch auch Koers, Lukas 2014 S0P 011984 12
er prs prung : : _ Koers, Lukas 2014 50B 012254 8
die anderen Vereine hatten viele Meldungen und so entschieden Radke, Hannes 2014 50F  01:10,19 9
sich die Verantwortlichen der Wasserfreunde Dalum, den Start Radke, Hannes 2014 50B  01:1263 7
auf 11:00 vorzuverlegen. Tholen, Mian 2014  50F  01:0640 7
Fiir uns hieB das 10:00 Treffen, um die ersten Fragen zu kldren Tholen, Mian 2014 50B 010612 5
und dann gemeinsam nach Dalum zu fahren. el ://gg:zi m::zz ;812 ggg 81;2';2 1;
Insgesamt hatten die Haseliinner Schwimmabteilung 60 Einzel- Vélker, Bastian 2014 50F  01:19,91 13
tart V6lker, Bastian 2014  50B 01:23,47 10
starts. Vélker, Till 2014 50F  01:19,17 10
. . Volker, Till 2014 50B 01:23,70 9
AuBerdem wurden insgesamt noch 5 Staffeln von der Haseltinner Imming, Sina 2013 50F 005857 6
Mannschaft geschwommen. Imming, Sina 2013 50B  01:01,09 6
_ _ o Imming, Sina 2013  50R  01:01,09 6
Zu Beginn des Wettkampfes wurden verschiedene Freistil Staf- Krummen, Sina 2013 50B  01:0098 5
feln geschwommen. Krummen, Sina 2013  50R  01:03,80 &4
Moaller, Mara 2013 50F 01:4562 13
Als erstes stand die 4x17m Freistil mixed Staffel auf dem Plan. Méller, Mara 2013  50B  071:44,50 11
Wir schwammen in der Besetzung Thea Backsmann, Gwendolyn Rauschenbach, Stefan 2013 50F  01:10,07 7
Méhlmann, Johann Schrant und Tabea Traband. Am Ende reichte Rauschenbach, Stefan 2013~ 508 011279 8
. I, r 20,
tollen 3. Plat Salmi, Nora 2013 50F 01:26,36 9
es zueinem tofien 3. Fiatz. Stickeln, Ziva 2013 50F  01:4043 12
. L . Knese, Enna 2012 50F 01:00,07 16
Danach folgten die 4x50m Fre|§tll Staffeln der Jungen und .Mad— Knese, Enna 2012 50B  01:0348 14
chen. Bei den Jungen konnten wir 2 Staffeln an den Start schicken. Knese, Enna 2012 50R  01:11,33 18
Die Staffel mit Mian Tholen, Till Volker, Stefan Rauschenbach und Berns, Alexa 2010 50F 004875 8
Jonas Hozak erreichte den 7. Platz gefolgt von der Staffel mit Till Berns, Alexa 2070  50B  00:56,09 6
Traband, Lars Backsmann, Lukas Koers und Hannes Radke. Berns, Alexa 2010 50R 010773 6
Salmi, Fatin 2010 50F 00:4785 7
Die Madchen erreichten ebenfalls wie unsere jingsten Schwim- aa'm'i'(FJat'” ;82)8 28? gg:zg'gg ‘1‘
. . . . 0zak, Jonas B,
mer Qen 3. PIa’Fz. Zu der Mannschaft gehorten Aabir Salmi, Fatin Hozak Jonas 2009 50B  00:4831 1
Salmi, Lea-Marie Koers und Ava Tholen. Hozak, Jonas 2009 50R 005103 1
) ) ) Salmi, Aabir 2009  50F 00:44,97 6
Am Ende folgte noch eine 4x50m Lagen mixed Staffel. Die Mann- Salmi, Aabir 2009 50B  00:50,11 5
schaft schwamm in folgender Reihenfolge: Lea-Marie Koers, Aa- Salmi, Aabir 2009 50R  00:57,03 &4
bir Salmi, Ava Tholen und Jonas Hozak. Am Ende hat es nicht ganz Tholen, Ava 2009 505ch  00:4129 3
zum Podestplatz gereicht, so stand der 4. Platz zur Buche. Tholen, Ava 2009 50F  00:3722 5
Tholen, Ava 2009 50B 00:46,33 4
Als besondere Auszeichnung wurden am Ende der beste Nach- ﬁoers' tea—Mar!e ;882 ;’SEF; 88’23';1 ‘3‘
. . . . . . oers, Lea-lviarie a/,
wuchschwimmer und die beste Nachwuchsschwimmerin mit ei Koers, Lea-Marie 2008 50R 005132 2

nem Pokal ausgezeichnet.

Besonders erfreulich war, dass Gwendolyn diese Auszeichnung
bei den Madchen gewonnen hat. Herzlichen Glickwunsch!
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NEUJAHRS-
SCHWIMMEN

in Meppen

Am 07. Januar 2023 fand wie jedes Jahr
der erste Wettkampf des Jahres in Mep-
pen an.

Mit einer Mannschaft von 13 Personen
ging der Hasellinner SV an den Start.
Dabei war alles dabei unsere jlingste
Schwimmerin startete im Jahrgang 2017
und unsere altesten Schwimmer starte-
ten in der Altersklasse 25. Fir viele war
es erst der erste oder zweite Wettkampf
uberhaupt.

Es konnten 100m und 200m Strecken
geschwommen. Zudem wurden die 50m
Strecken flr die Jahrgange 2012-2015
und fir die Masters angeboten. Aul3er-
dem wurde ein kindgerechter Wett-
kampf durchgefiihrt, hier konnen Kinder
der Jahrgange 2016 und jlunger star-
ten, sie mussen jeweils nur eine Bahn
schwimmen.

Wie immer war es ein sehr langer Wett-
kampftag. Die Mannschaft startete mor-
gens um 07:30 in Haseliinne, da der
Wettkampf schon um 08:00 mit dem
Einschwimmen begann.

Der letzte Start war dann gegen 18:00.
Also war man 10h in der Schwimmbhalle.
Wir hatten insgesamt 34 Einzelstarts
und 2 Staffelstarts.

Die Bilanz kann sich durchaus sehen. Wir
haben dabei 21x einen Podestplatz er-
reicht. Zudem konnten mehrere neue
Bestzeiten erzielt werden.

Die erste Staffel, die anstand waren die
4x100m Lagen, zu Beginn des Wett-
kampfes.

Der Haselinner stellte eine Frauen
Mannschaft. Wir starteten mit Eva Ste-
ven (Riicken), gefolgt von Sarah Traband
(Brust) und Sarah Deters (Schmetterling),
ehe Tessa Egbers (Kraul) die Schlussposi-
tion besetzte.

Es war die ganze Zeit ein spannendes
Rennen mit der 1. Mannschaft des TV
Meppens.

Nach den 100m Ricken hat-
te Eva einen leichten Vorsprung

) Name Jg  Strecke Zeit Platz
erarbeitet, der nach den 100m Deters, Sarah 2002 100B 01:1827 1
Brust leider wieder weg war und Deters, Sarah 2002 100F 01:.01,33 2
Meppen knapp 2 Sekunden Vor- EgEEVS' 19553 ;882 ;88; 8;1‘2‘?123 ?

rung hatte. Dann kam Sarah EDErs, 16554 ‘o
>pru dg gtthe d ! d Sal‘j Hozak, Jonas 2009 200F 032907 6
mit der Schmetterlingsstrecke,  ozak, jonas 2009 100F 013872 3
sie gab alles und konnte Tessa Knese, Enna 2012 50F 01:10,74 8
einen Vorsprung von 5 Sekun- Knese, Enna 2012 50R 01:0996 7
den mit auf die Strecke gebenl Knese, Enna . 2012 50B 01:10,27 9
Tessa hat alles gegeben, um die- Konermann, Math!s 2003 50F 00:2765 1

N ins Ziel zu bri Konermann, Mathis 2003 100S 01:22,20 2
SeNVorsprungins el zu bringen Konermann, Mathis 2003 100F 01:0396 2
und ist dabei eine neue person- Salmi, Aabir 2009 100B 020471 11
liche Bestzeit geschwommen. Salmi, Aabir 2009 100F 014932 14
Dennoch hat es knapp nicht zum Salmi, Aabir 2009 200B 04:3501 8
Sieg gereicht. Doch auch Platz 2 Salmi, Fatin 2010 100F 02:1382 12
ist ein hervorragendes Ergebnis Sal AR 20Ol DOl 2] S O
gendes trgebn Steven, Eva 2003 50R 00:3386 1

und alle haben sich riesig dard- Steven, Eva 2003 100F 01:0462 3
ber gefreut, sowohl sie selbst als Steven, Eva 2003 200S 025162 2
auch die anderen. Tholen, Ava 2009 200F 03:.0886 9
Tholen, Ava 2009 100B 014211 8

. . Tholen, Ava 2009 100F 01:26,23 10
Die zwel.te Staffel folgte ganz am Tholen, Ava 2009 2008 034321 6
Ende. Hier wurden 4x50m Frei-  fapand andrea 1998 50F 003512 1
stil geschwommen. Wir stellten Traband, Andrea 1998 200F 02:51,96 2
wieder eine Frauen Mannschaft, Traband, Andrea 1998 100F 01:18,49 1
doch diesmal mit unseren jl'jn_ Traband, Sarah 1996 200F 02:41,61 1

. . . Traband, Sarah 1996 100B 01:2834 1

eren Schwimmerinnen, die g ‘
& T terstiitzt d Traband, Sarah 1996 50B 004063 1
von 1essa unterstutzt wurden.  giahand, Sarah 1996 200B 03:2353 1
Die weiteren Staffelschwimme- Traband, Tabea 2017 25F 01:0413 2
rinnen waren Fatin, Aabir und Traband, Till 2015 50F 01:36,08 3

Ava. Auch hier gestaltete sich

ein spannendes Rennen in ihrem Lauf. Die
Fuhrung wechselte standig. Nach der ers-
ten Schwimmerin lagen wir zurtick, ehe
Tessa die Mannschaft in Fihrung brach-
te. Nach der 3. Schwimmerin lagen nur
wenige Hunderstel zwischen den beiden
fihrenden Staffeln. Ava gab als Schluss-
schwimmerin nochmal alles und so konn-
ten sie den Lauf fiir sich entscheiden. Am
Ende steht ein 7.Platz zur Buche. Eine su-
per Leistung von den vieren.

Ubersicht der Ergebnisse:

schrooer

Schroder zieht das Emsland an
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24-STUNDEN
SCHWIMMEN
2022

in Haren

Am 16.und 17.12.2022 fand wieder das
24-h-Schwimmen in Haren statt. Nach-
dem es 2021 coronabedingt ausgefal-
len ist.

24-h Schwimmen bedeutet, dass im-
mer ein Schwimmer jeder Mannschaft im
Wasser ist. In Form von einer Staffel wer-
den dann so viele Kilometer wie mdglich
in 24 Stunden geschwommen.

Der Haseltnner SV nahm dieses Mal be-
reits zum 5.Mal teil.

Zum ersten Mal aber nicht allein, sie wur-
den von 4 Schwimmer und Schwimme-
rinnen des SV Sigiltra Sogel unterstiitzt.
Der Trainer der 1. Wettkampfmann-
schaft, Jan Fdhrmann trainiert selbst
in Sogel und hatte den Kontakt vermit-
telt. Da Sogel selbst zu wenig Schwim-
mer hatte, um eine eigene Mannschaft zu
stellen. Unsere Mannschaft hat nicht lan-
ge uberlegt und direkt zugestimmt, denn
umso mehr teilnehmen, desto weniger
muss man schwimmen und desto mehr
Spafs hat man zusammen.

Zusammen waren wir dann 16 Personen,
die mitgeschwommen sind.

Das 24h Schwimmen startete am Frei-
tag, den 16.12.2022 um 17:00. Die ers-
ten waren bereits um 15:30 da, um den
Schlafplatz bzw. den Ruheplatz vorzube-
reiten.

Unsere Mannschaft hat sich vorher wie-
der in 3 Gruppen eingeteilt mit jeweils
5-6 Schwimmer und Schwimmerinnen.
Als der Startschuss um 17:00 erfolg-
te waren von uns fur 30min alle in der
Halle und dabei ist jeder immer 25m ge-
schwommen.

Danach waren dann die Mannschaf-
ten jeweils 1,5-2,5 Stunden in der Halle.
Hier sind dann Strecken zwischen 50m
und 100m geschwommen worden. In der
Nacht waren die Schichten ldnger, damit
jede Mannschaft eine ldngere Ruhepause
hatte. Am Anfang und am Ende waren die
Schichten kurzer.

Die letzten 1,5 Stunden waren dann wie-
der alle in der Halle und sind nochmal
25m geschwommen, um noch einige Me-
ter zu erzielen.

In den Pausen wurden die Schwimmer
und Schwimmerinnen mit Essen und
Trinken vom Team des SV Haren versorgt.
So gab es zum Friihstiick Brotchen. Zum
Mittag und zum Abend gab es Nudeln mit
TomatensoRe und Bratwurst. AulBerdem
standen die ganze Zeit Getrdnke, Kuchen,
Obst und Gemuse bereit.

Alle 4 Stunden wurden Zwischenstdnde
veroffentlicht.

Und die Mannschaft konnte es kaum
glauben, als sie beim 1. Zwischenstand,
um 21:00 auf den 1. Platz zu finden wa-
ren. Der Abstand war zwar gering, aber
dennoch war die Freude grof3, wenigs-
tens einmal auf den 1. Platz zu stehen.
Auch bei den ndchsten Zwischenstdnden
waren wirimmer noch auf den 1. Platz zu
finden und konnten den Abstand zu den
Zweitplatzierten sogar vergroBern.

Bei dem letzten Zwischenstand, um
13:00 waren wir immer noch vorne und
hatten einen Vorsprung von knappen
9km. So gingen alle voller Vorfreude in
die letzten 4 Stunden, um den Vorsprung
zu halten.

Als dann um 17:00 der Schlusspfiff er-
tonte waren alle erleichtert, aber auch
stolz es geschafft zu haben.

Gegen ca. 18:00 erfolgte dann die Be-
kanntgabung der Ergebnisse. Und die
Mannschaft hat es tatsdchlich geschafft
sie haben mit einer Gesamtstrecke von
117,925km den 1. Platz erreicht. Und
das mit einem Vorsprung von 10km.
Nachdem es die Jahre 2015, 2017 und
2019 jeweils der 3. Platz war, haben sie
zum 1. Mal Platz 1 erreicht und konnten
ihre Gesamtstrecke auch noch mal um
knapp 8km steigern.

So ist jeder in der Mannschaft im Schnitt
ca. 7,3km geschwommen.

Man kann also sagen, der Zusammen-
schluss mit Sogel hat sich absolut ge-
lohnt.
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KREISMEISTERSCHAFT

Jange Strecke” in Haren

Am 3. Adventswochenende den 10.12
und 11.12.2022 fand die Kreismeister-
schaft lange Strecke"” in Haren statt. Es
war die 4. Kreisveranstaltung des Ems-
landes und somit die letzte fiir dieses
Jahr.

Der Kreisschwimmverband Emsland
flhrt im Laufe des Jahres vier verschie-
de Veranstaltungen durch. Dazu geho-
ren die Kreismeisterschaften ,Sprint”
(50m Strecken), die Kreismeisterschaf-
ten ,kurze Strecke” (100m und 200m
Strecken), der Kinder- und Jugendmehr-
kampf und die Kreismeisterschaften
Jlange Strecke”.

Zu den langen Strecken gehoren 400m
Lagen, 400m, 800m und 1500m Frei-
stil.

Der Hasellinner SV schickte diesmal nur
2 Schwimmerinnen ins Rennen. Dazu
gehorten Tessa Egbers und Sarah Tra-
band.

Fir Tessa war es das erste Mal, dass Sie
hier teilgenommen hat. Sie schwamm
am Samstag die 400m und 800m Frei-
stil. Sie hatte sich als Ziel gesetzt die

3. Platz Tessa Egbers Kreismeisterschaften
lange Strecke

400m Freistil unter 6min zu schwim-
men. Sie erreichte das Ziel in einer Zeit
von 5:45, Eine wirklich starke Zeit und
zudem wurde sie im Jahrgang 2005 mit
dem 3. Platz belohnt. In der offenen
Wertung bedeutete das Platz 15.

Uber 800m Freistil, wollte sie schon
gerne eine 11 vorne stehen haben, die-
ses Ziel hat sie leider mit 12:03 knapp
verfehlt, dennoch ist auch dies eine sehr
gute Zeit. Beim nachsten Mal will sie
dann eine Zeit von unter 12min in An-
griff nehmen. Im Jahrgang 2005 wurde
es wieder der 3.Platz und in der Offenen
Wertung Platz 14.

Sarah hat sich wahrscheinlich am meis-
ten auf diesen Wettkampf gefreut.
Denn im Gegensatz zu vielen anderen
Ihrer Teamkollegen schwimmt sie nicht
am liebsten 50m oder 100m Strecken,
sondern wird erst ab 200m Strecken
und aufwarts warm.

Sie schwamm am Samstag 400m und
800m Freistil und am Sonntag dann
noch die 1500m Freistil.

Ihre personliche Bestzeit bei 400m Frei-
stil liegt bei 5:50min.

Kreismeisterschaften lange Strecke
1. Platz Sarah Traband

Kreismeisterschaften lange Strecke

Sie hatte sich als Ziel gesetzt eine Zeit um
die 5:40min zu schwimmen. Sie hat ihr Ziel
mit einer Zeit von 5:35 erreicht. In der Al-
tersklasse 25 bedeutet das Platz 1 und
somit ist sie jetzt Kreisaltersklassenmeis-
terin Uber die 400m Freistil. In der Offenen
Wertung reichte es zu Platz 10.

Bei den 800m Freistil wollte sie ihre Best-
zeit von 11:59min, die sie dieses Jahr et-
was Uberraschend im Marz bei den
Norddeutschenmasters-Meisterschaften
geschwommen ist, bestdtigen. Wobei sie
hier auf einer 50m Bahn geschwommen
ist.

lhre Bestzeit auf der 25m Bahn liegt bei
12:19min, ist aber bereits aus dem Jahr
2017. Also ging sie voller Zuversicht an
den Start, um wenigstens diese Zeit zu er-
reichen.

Am Ende stoppte die Zeit bei 11:37min.
Das bedeutet Platz 2 in der Altersklas-
se 25 und wieder Platz 10 in der Offenen
Wertung.

Am Sonntag ist sie dann noch die 1500m
Freistil, 60 Bahnen, geschwommen.

Diese Strecke ist sie das letzte Mal 2017
geschwommen. Also war sie gespannt
welche Zeit sie diesmal erreichen konnte,
nachdem sie die 400m und 800m Freistil
bereits am Vortag geschwommen ist.

Am Ende reichte es zu einer Zeit von
22:27min und dem 1. in der Altersklasse
25 und dem 8. Platz in der offenen Wer-
tung.

So war es ein sehr erfolgreiches Wochen-
ende fir den Haseliinner Schwimmuverein.
Neben den geschwommenen Bestzeiten
erreichten wir bei 5 Starts 5 Podestplat-
zierungen: 2x Platz 1, 1x Platz 2 und 2x
Platz 3.

An beiden Tagen ebenfalls mit
dabei war Johannes Schute
als Schiedsrichter.
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NIKOLAUS-
SCHWIMMEFEST

in Osnabruck

Am Samstag, den 03.12.2022 ging es
flir 5 Schwimmer und Schwimmerinnen
nach Osnabriick ins Nettebad zum Ni-
kolausschwimmfest. Bei diesem Wett-
kampf konnten 25m und 50m Strecken
geschwommen werden und dazu 100m
Freistil und 100m Lagen.

Aufgrund der hohen Anzahl von Meldun-
gen entschied sich der Veranstalter den
Start um eine Stunde nach vorne zu ver-
legen.

So ging es fir unsere Mannschaft um
7:30 in Hasellinne los. Zur Haselinner
Mannschaft gehorten Ava Tholen, An-
tonia Rockers, Aabir Salmi, Jonas Hozak
und die Trainerin Sarah Traband, die auch
selbst startete.

Einlass und Einschwimmen war um
09:00, bevor dann um 9:45 der Wett-
kampf los ging.

Im 1. Abschnitt wurde der kindgerech-
te Wettkampf durchgefiihrt. Das heilt
hier konnen Kinder der Jahrgange 2015
und jinger schwimmen. Sie missen nur
25m schwimmen. Aul3erdem wurden in
diesem Abschnitt verschiedene Staffeln
geschwommen.

Der Hasellinner SV stellte eine Staffel-
mannschaft tber 4x50m Freistil und
4x50m Brust der Frauen.

Sie verpassten jedes Mal denkbar knapp
den 3.Platz. Doch auch Gber Platz 4 war
die Freude groB.

Fir Aabir und Jonas war es der erste offi-
zielle Wettkampf, an dem sie teilgenom-
men haben, nachdem sie eine Woche
zuvor bereits bei der Vereinsmeister-
schaft geschwommen sind.

Beide schwammen 50m Brust, 50m und
100m Freistil. Sie erreichten beide im
Jahrgang 2009 die Platze 5-8. Sie wa-
ren sehr zufrieden und freuen sich jetzt
schon auf die nachsten Wettkampfe im
Jahr 2023.

Ava, Antonia und Sarah hatten jeweils 4
Einzelstarts.

Antonia ging Uber 100m Lagen, 50m
Brust, 50m und 100m Freistil an den
Start.

Sie erreichte die Pldtze 3-6 im Jahrgang
2010. Ihr beste Platzierung erzielte sie
mit dem 3. Platz Gber 100m Lagen.

Ava startete Uber die Strecken 50m
Schmetterling, 50m Brust, 50m und
100m Freistil. Sie ging im Jahrgang 2009
an den Start. Sie erreichte 3x den 4. Platz,
waobei ihr bei 50m Brust nur eine zehntel
Sekunde zu Platz 3 fehlten. Uber 50m
Schmetterling lief es besser und hier
konnte sie sich den 2. Platz sichern.
Sarah schwamm 50m Schmetterling,
50m Brust, 100m Lagen und 100m Frei-
stil. Sie wurde nur in der offenen Wer-
tung gewertet. Uber 100m Freistil und
100m Lagen erreichte sie jeweils den
Platz 8, tiber 50m Schmetterling konnte
sie sich um einen Platz auf den 7. Platz
verbessern.

Das spannendste Rennen lieferte sie
sich wohl iber 50m Brust. Hier lagen die
ersten 6 Platze nur 1 Sekunde ausein-
ander. Sarah musste sich hier mit einem
sehr gutem 4. Platz geschlagen gegeben.

Um 16:00 machten Sie sich
dann, mide und geschafft,
wieder auf den Rickweg
nach Hasellinne.

www.waescherei-hemmen.de
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GROSSER ABSCHIED
AM ENDE DER
PREMIERENSAISON
2022/23

Nach dem Aufstieg der 1. Herren der HSG Haseltn-
ne/Herzlake in die Landesliga und somit der hochs-
ten Spielklasse, in der der Verein seit der Griindung der
Spielgemeinschaft gespielt hat, steht nun der direkte
Wiederabstieg fest. ,Wie bereits in der Hinrunde fehlte an
vielen Stellen das notige Gliick und Abgezocktheit, um in
dieser Liga zu bestehen’, stellte das Trainergespann Mal-
ler / Grote fest. ,Zudem ist der Sprung zwischen den Ligen
bzgl. der handballerischen Qualitat einfach (zu) riesig” sind
sich Trainer und Mannschaft einig.

Dennochwarenauchinder Riickrunde viele Positive Aspek-
te zu erkennen. Besonders lassen sich hier die Heimspie-
le hervorherben. Aul3er in einem von uns sehr schwachen
Heimspiel gegen die Hunte/Aue Lowen (Endstand 29:41),
zeigten wir oft, dass wir mit der Qualitat mithalten kénnen.
Alle Spiele konnten knapp gestaltet werden, wie z.B. gegen
die Reserve aus Bissendorf/Holte (Endstand 31:35). Zwei
weitere Heimspiele konnten wir aufgrund einer starken
Deckungsleistung und einer noch besseren Einstellung je-
weils zu einem Unentschieden gegen die SFN Vechta (End-
stand 22:22) sowie gegen TV Bohmte (Endstand 28:28)
gestalten. Mit einer solchen Leistung Uber die ganze Sai-
son hinweg, hatte der Abstiegskampf noch etwas enger
werden konnen, leider zeigten wir aber insbesondere in
den Auswartsspielen oft genug unser anderes Gesicht mit
zu schwachen Leistungen.

Abgesehen von den Leisungen auf dem Spielfeld stell-
te sich wahrend der Rickrunde heraus, dass das Trainer-
gespann Maller/Grote in der kommenden Saison nach
zwolf(!) bzw. fiinf Jahren nicht mehr an der Seitenlinie ste-
hen werden. In einer offenen Runde zwischen der Mann-
schaft und den Trainern kam man zu dem gemeinsamen
Entschluss, dass nach dem Abstieg aus der Landesliga ein
neuer Trainer in die neue Regionsoberliga-Saison star-
ten sollte. Darauf bereitete die Mannschaft fir das letz-
te Heimspiel gegen den Meister TV Dinklage einiges vor,
um den Dank gegenuber ihren Trainern auszudricken. In
einer prallgefiillten Halle wurde den Trainern jeweils ein-
gerahmte Tikots sowie lebenslanger freier Eintritt fir al-
le Heimspiele Uberreicht. Fir Trainer Moller wurde zudem
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ein Video vorbereitet, in denen sich viele ehemalige Spieler
fur die gemeinsame Zeit bedankt haben. ,Auch an dieser
Stelle wollen wir uns nochmal ausdrticklich fir die sensa-
tionellen Jahre mit 2 Aufstiegen bedanken. Was ihr fiir den
Verein geleistet habt, kann man kaum in Worten ausdru-
cken. Wir hoffen und sind uns sicher, dass ihr beide auch
weiterhin mit uns und dem Verein in engem Kontakt ste-
hen werdet", so Kapitan Lucas Moller stellvertretend fiir die
Mannschaft. Das Traineramt zur neuen Saison tibernimmt
Michael Schwindeler, der die Mannschaft seit vielen jahren
kennt und sehr motiviert in die neue Saison startet.

AulBerdem wurde ebenfalls bekannt, dass unser Torhu-
ter und Co-Kapitan Marcel Hatting uns nach dieser Saison
in Richtung Oberliga verlassen- und sich dem TuS Haren
anschlieen wird. Die Mannschaft winscht dir dafir al-
les erdenklich Gute. ,Mit Marcel verlasst uns somit nicht
nur ein herausragender Torwart, der uns das ein oder an-
dere Mal mit seinen Paraden Spiele gerettet hat, sondern
besonders ein Uberragender Typ, der sich immer fiir die
Mannschaft eingesetzt hat und extrem viel auch neben
dem Spielfeld organisierte. Wir sind uns alle sicher, dass
er es in der Oberliga packen kann. Die Tiiren in Haseltinne
stehen aber nattirlich immer offen’, so Maller.

AbschlielRend will sich die Mannschaft noch ein Mal aus-
driicklich fir die beeindruckende Stimmung bei jedem
Heimspiel bedanken. Diese war wirklich auch im Vergleich
zum Rest Liga einfach nur herausragend. Wir hoffen, dass
wir auch trotz Abstieg weiter auf euch zahlen kénnen und
ihr uns weiter so zahlreich besucht!

Wir sehen uns nachste Saison!

Lucas Moller stellvertretend fiir die 1. Herren.
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DIE ERSTE DAMENMANNSCHAFT DER
HSG HASELUNNE-HERZLAKE GEWINNT
SOUVERAN DIE MEISTERSCHAFT

Am letzten Spieltag konnte die erste
Damenmannschaft der HSG Haselln-
ne - Herzlake mit einer beeindrucken-
den Bilanz die Saison abschlie3en und
sich den verdienten Titel als Meister si-
chern. Von den insgesamt 18 Spielen
wurden beeindruckende 17 gewonnen,
wahrend nur eine einzige Niederlage zu
verbuchen war. Mit einer Tordifferenz
von sagenhaften 220 Treffern hatte das
Team nicht nur die starkste Abwehr der
Liga, sondern Uberzeugte auch
mit einer herausragenden Offen-
sivleistung. Die Spielerinnen der
HSG haben in der gesamten Sai-
son eine beeindruckende Leis-
tung gezeigt und sowohl auf als
auch neben dem Spielfeld bewie-
sen, was mit Ehrgeiz und Team-
geist erreicht werden kann.

Besonders hervorzuheben ist die
Leistung von Tina Frese, die zur
Torschutzenkonigin der Liga ge-
kront wurde. Mit beeindrucken-
den 126 Toren hat sie nicht nur
die gegnerischen Torhtiterinnen
zur Verzweiflung gebracht, son-
dern auch ihr eigenes Team im-
mer wieder begeistert. Neben

Tina Frese haben auch Marie Rolfers
und Melina Brinkhaus eine beeindru-
ckende Leistung gezeigt. Beide Spie-
lerinnen finden sich unter den zehn
besten Torschitzinnen der Liga wieder
und haben mit ihren Torerfolgen we-
sentlich zum Erfolg des Teams beige-
tragen.

Die Kronung der Saison fand am letzten
Spieltag statt, als die Damen der HSG
in einem packenden Match gegen ASC

GW Itterbeck in der eigenen Halle einen
uberzeugenden 38:24-Sieg einfuhren.
Die Spielerinnen zeigten noch einmal
ihr ganzes Konnen und konnten mit
dem Sieg den Titelgewinn besiegeln.
Die Mannschaft um Sven Fischer kann
mit Stolz auf diese erfolgreiche Saison
zuruckblicken. Mit ihrer Leistung haben
die Spielerinnen nicht nur den Meister-
titel geholt, sondern auch gezeigt, dass
sie zu den Besten in der Liga gehdren. In
der nachsten Saison gilt es nun, an die-
se Leistung anzuknipfen und auch in
der Regionsoberliga weiterhin ihr Kon-
nen unter Beweis zu stellen. Nun wird
aber erstmal der Fokus auf die Mann-
schaftsfahrt gelegt, bei wel-

cher der Meistertitel dann
gebiihrend gefeiert wird.

Okaaaaay - let's go!
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HSG HASELUNNE/HERZLAKE — DAMEN 2

Ruckblick Saison 2022/2023

Wir beenden unsere Saison als VIZE-
MEISTER und steigen in die Regions-
oberliga auf !!!

- Starke Leistung Madels -

In dieser Saison bekamen wir einige
Neuzugange mit Ilka, Lena, Leonie, Lina,
Lisa, Pia und Rieke. Eine solche Mann-
schaftsgrof3e waren wir in all den Jah-
ren gar nicht gewohnt. Alle haben sich
schnell eingefunden und die Teilnahme
an den Trainingseinheiten wurden gut
eingehalten.

In den ersten drei Spielen hatten wir als
junges Team noch zu viel Respekt vorm
Gegner und taten uns entsprechend
schwer. Daher verloren wir das erste
Spiel gegen ASC GW Itterbeck Il mit sie-
ben Toren. Die nachsten beiden Begeg-
nungen gegen SG Neuenhaus/Uelsen Il
und FS Schittorf 09 Il verloren wir lei-
der auch, allerdings nur ganz knapp mit
je ein Tor.

In den weiteren Spielen der Hinrun-
de konnten wir dann endlich alle mog-
lichen Punkte mit nach Hause nehmen
und zeigten unser Konnen. Danach
stand schon die Riickrunde an und der
erste Gegner hie wieder Tabellenfiih-

7
=

rer Itterbeck. Nach einem sehr span-
nenden Wettkampf endete die Partie
leider 25:27 flr die Gaste. Aber mit star-
kem Willen und Durchsetzungsvermo-
gen konnten wir sehr gut gegen halten.
Am 25.02.2023 war die Begegnung ge-
gen den bisher zweitplatzierten Schiit-
torf. Bis zur 52. Minute behielten wir die
Fihrung. Leider verloren wir am Ende
der Partie die Nerven und lieRen Schiit-
torf wieder rankommen. Nach einer sehr
starken Leistung endete das Spiel
verdient auf beiden Seiten unentschie-
den mit 24:24. Die letzten sechs Spie-
le aus der Riickrunde konnten wir dann
alle fiir uns entscheiden und somit er-
reichten wir einen tollen zweiten Platz
in der Rangliste.

1. ASCGW Itterbeck Il 16
2. HSGHaseltinne / Herzlake Il 16
3. FCSchittorf 09 I 16
4. SG Neuenhaus / Uelsen Il 16
5. SV Sparta Werlte 16
6. SV Vorwarts Nordhorn IlI 16
7. SV Sigrilta Sogel 16
8. SV Schwarz Gelb Lahden Il 16
9. HSG Hasellinne / Herzlake Ill 16

Ihr Partner in Sachen Fliesen...

Wir sorgen imimer
{iir cinen sicheren Al

MEISTERBETRIEE

FLIESENSTRODTKOTTER

FLIESEN - MARMOR - PLANUNG - VERLEGUNG |

Unsere Mannschaft kann sogar aus der
Staffel die 7-Meter-Torschiitzenkoni-
gen prasentieren.

Herzlichen Glickwunsch Emma ! Sehr
gut gemacht .....

Nun gehen wir in die Sommerpause und
werden mit der Saisonvorbereitung En-
de Juli starten. Es muss noch hart ge-
arbeitet werden, damit wir die Leistung
fir die Regionsoberliga bringen kdnnen.
Unser Ziel ist es mindestens im Mittel-
feld zu landen.

Wir wiinschen allen Lesern einen scho-
nen Sommer und freuen uns auf eine
lautstarke Unterstitzung in der

kommenden Saison.
Eure Damen 2

15-0-1  491:261 +230 30:2
11-1-4  368:277 +91 2355
11-1-4  378:320 +58 2319
11-0-5  409:303 +106 22:10
7-0-9 256:325 -69 14:18
6-0-10  301:363 -62 12:20
5-0-11 291:368 =77 10:22
2-1-13  229:339 -110 5:27
2-1-13  203_370 -167 5:27

Lindenstr.33 49740 Haseliinne Tel. 059 61/58 74
www.fliesen—strodikoetter.de
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HSG HASELUNNE/HERZLAKE — DAMEN 2

Unterstutzung erhielten wir in die-
ser Saison 2022/2023 von der Kraul
Umwelttechnik GmbH. Diese spen-
dierte uns ein Satz Aufwarm-Long-
shirts und zusatzlich Poloshirts fiir alle
Spielerinnen und Trainerin der Hand-
ball-Damenmannschaft. Das sorgt fur
ein einheitliches Bild auf der Platte, wie
auch im privaten Bereich und gibt ein
tolles Mannschaftsgefiihl.

Bedankt haben wir uns beim Inha-
ber Ekkehard Kraul? mit einem klei-
nen Prasent.

Vielen Dank Ekkehard

Offnungszeiten:

' L £ Mo. - Fr. 8-18 Uhr
B l B — Sa. 8-13 Uhr

@ mehr erfahren www.lease-a-bike.de

b= é

49740 Haseliinne - Lingener Stral3e 5 - Telefon 05961 4231 - info@ zweirad-placke.de - www.zweirad-placke.de

VEREINS INFOS



Sanitatshaus

Loninger-Orthopéadie-Technik

GmbH
Thomas Janning

Langenstrafle 20 - 49624 Léningen
Tel.: 05432 904554 - Fax: 05432 904553
E-Mail: loeninger-orthopaedie-technik@web.de

\q

BeErRATUNG © PLANUNG © ORGANISATION © NETZWERKE © TELEKOMMUNIKATION

Torsten Traband

IT- Systemelektroniker Tel:  +49 (0) 5961/ 95 66 95
Mobil: +49 (0) 173 73 70 319
Fax: +49 (0) 5961/ 95 66 96
E-Mail: info@tcs-traband.de

TCS « Inh.: Torsten Traband « Pastor-Karl-Hentschel-Str. 23 « 49740 Hasellinne
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WEIBLICHE A1 BEENDET SAISON 2022/2023 UND
DAMIT AUCH DAS ENDE IM JUGENDBEREICH

Das zweite Jahr in der A-Jugend ist in
dieser Saison in der in der Regionsober-
liga Nordwest gespielt worden. Mit 15
Madels und den beiden Trainern Jirgen
Leigers und Melanie Keller ist die Saison
mit dem 6. Tabellenplatz zufriedenstel-
lend abgeschlossen worden.

Das Saison-Highlight war fiir uns als
Mannschaft der Heimsieg am 12.04.23
gegen den Tabellenzweiten aus Fried-
richsfehn/Petersfehn. Dieses Spiel wur-
de mit 20:17 gewonnen. Ein groRes
Dankeschschon auch an die zahlreichen
Fans, die uns tatkrdftig unterstiitzt und
angefeuert haben. Vielen DANK.

Ein 5. Tabellenplatz ware sicherlich noch
moglich gewesen, leider hatten wir in

dem Ruickspiel in Wiefelstede nicht ge-
nug Power/Motivation und mussten
dieses Spiel mit 26:22 verloren geben.

Rang Mannschaft

1 IMSG Sportclub Thrhove TSV Ostrhauderfehn
SG 5V F-fehn./Tus P-fehn
VfL Rastede
BV Garrel
SV Eintracht Wiefelstede
HSG Haselinne/Herzlake
SV Concordia Ihrhove
SV Sigiltra Sagel
SV Schwarz-Gelb Lihden
TusS Esens

FeRR =R = V) R TV )

—
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Insgesamt war es eine tolle Saison und
es hat wieder viel SpaR gemacht.

Wir gehen jetzt in die verdiente Som-
merpause und starten dann im August
mit der Vorbereitung auf unsere erste

Saison bei den ,Damen” wieder richtig
durch. Die gesamte Mannschaft wech-
selt in den Seniorenbereich. Leider oh-

/-
+171
+174
+123
+93
-34
+28
-465
-104
-228
-177

Punkte
32:4
28:8
27:9
24:12
21:15
20:16
15:21
9:27
2:34
2:34

Tore
543:372
485:311
474:351
372:279
420:454
8 381:353
454:500
364:468
252:480
225:402

Begegnungen 5
18 16
18 14
18 13
18 12
18 10
18 10
18 7
18 4
18 1
18 1

=R =

13
17
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ne unsere Trainerin Melanie Keller. Melli
hort nach tber 10 Jahren mit dem Trai-
ning in dieser Mannschaft auf um sich
ganz auf die neue weiblich A-Jugend zu
konzentrieren.

Vielen lieben Dank an Melli fiir die gan-

steht sie sicherlich das ein oder andere
Mal zur Verfiugung falls mal wieder Un-
terstltzung benotigt wird.

Als Saisonabschluss geht es dann vom
16.06 bis zum 18.06.2023 mit Zelt, Grill
und viel guter Laune (endlich wieder)
zum Sparkassen Festival nach Ibbenbd-
ren, eines der groRten Rasenfeld-Hand-
ball Turniere in Europa.

Eure wA1

WEIBLICHE B1

Die weibliche B1 ist nach einer tber-
ragenden Saison mit keiner Nieder-
lage und nur einem Unentschieden
Meister 2022/23. Im letzten Spiel in
Nordhorn sind wir nur mit 7 Spiele-

rinnen angetreten und haben trotz-
dem wieder einmal einen verdienten
Sieg mit 19:34 Toren nach Haselln-
ne geholt!

Freut euch auf Fotos und mehr in
der nachsten Ausgabe. Kennzeich-
nend fiir eine tolle Mannschaft ist
die Tatsache, dass alle Madels ge-
schlossen in der nachsten Saison

wieder antreten und auch Lotta
wieder zu uns stoRBen wird, die in
dieser Saison aufgrund ihres Alters
aussetzen musste.

Wir freuen uns auf die A Jugend und

hoffen auf viele weitere Siege und
lustige Trainingseinheiten
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Gut in die Wettkampfsaison gestartet

Loningen

Nach hartem Wintertraining, dass dienstags drauf3en und
donnerstags in der Halle abgehalten wurde, starteten die
Leichtathleten im Marz 2023 mit einem Hallenwettkampf in
Loningen in die Saison. In starken Teilnehmerfeldern konn-
ten sich die Hasellinner behaupten, und landeten viele vor-
dere Platzierungen in ihren Altersklassen. In der Klasse M11
waren mit Ben Boger und Jakob Holt gleich zwei Akteure im
Endlauf der insgesamt 6 Ldufer. Wilhelm Sandhaus und Ja-
kob Holt mussten im 800 Meter Lauf nur einen Laufer aus So-

FEINERALTER KORN -
GEREIFT IM WHISKEY-FASS
DER DISTILLERY WOODFORD
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Hallenwettkampf Loningen

gel vor sich lassen. Im Weitsprung zeigten nun alle drei Jungs,
dass sie hart trainiert haben und waren zusammen im Finale
der besten acht Athleten.

Die Madels der Klasse W10 und W11 wollten dem nichts
nachstehen. Marie Barlage wurde in der Altersklasse W11
dritte Uber 800 Meter, zweite im Hochsprung mit einer tollen
Hohe von 1,21 Meter und Platz 4 sprang dann noch im Weit-
sprung heraus, bei tiber 20 gemeldeten Teilnehmern.

In der W10 gingen mit Luisa Schrant, Luzia Mimjahner, Lena
Hegger und Victoria Coroneo gleich 4 Starterinnen des HSV an
den Start. Luisa Schrant gewann Uberlegen den 50 Meter Lauf
in 7,9 sec, Lena Hegger lief auf Platz 2 im 800 Meter Lauf und
Luzia Mimjahner kam mit einer starken Leistung auf Platz 6.
Auch im Weitsprung konnten wir uns mit 3 Teilnehmerinnen
im Endkampf der besten acht zeigen lassen. Leider verpasste
Victoria das Finale aulBerst knapp.

Sehr stark prasentierte sich dann die Staffel der Madchen.
Hier liefen sie der Konkurrenz auf und davon. Trotz Sturz
konnte man Platz 1 fir sich sichern.

Komplettiert wurde die Truppe durch Emilia Cosmann und
Marie Holtwessels. Beide Madchen gingen in der Altersklasse
W9 an den Start. Unter den knapp 40 Teilnehmerinnen ihrer
Altersklasse konnten die beiden tolle Ergebnisse prasentie-
ren, verpassten aber jeweils knapp die Endkampfe tber 50
Meter und im Weitsprung.

Altstadtlauf in Hasellinne

Weiter ging es dann im Mai mit dem Altstadtlauf in Haselln-
ne. Auch hier konnten die Leichtathleten eine grof3e Gruppe
an die Startlinie bringen, und heimsten viele vordere Platzie-
rungen ein.



LEICHTATHLETIK &%

Molbergen

Auf die Bahn ging es dann gleich am nachsten Tag in Molber-
gen. Fabian Bormes ging in der Altersklasse MJU20 an den
Start. Fur ihn war es das erste Mal sich mit anderen Athleten
zu messen. Mit tollen Leistungen im Weitsprung (4,74 Meter),
100 Meter (14,04 sec) und im KugelstoRRen (8,34 Meter), zeig-
te er, dass sich das Training gelohnt hat.

Marie Boekelo wurde in der Altersklasse WJU18 tber 100
Meter dritte und im Weitsprung landetet sie auf Platz 6.

In der Altersklasse W10 zeigte Luisa Schrant erneut ihr Kon-
nen und liel3 der Konkurrenz tiber 50 Meter, im Ballwurf und
im Weitsprung keine Chance. Hier erzielte sie mit sehr star-
ken 3,95 Meter sogar eine neue personliche Bestleistung.
Auch Lena prasentierte hier eine neue personliche Bestleis-
tung mit 3,30 Metern und sprang auf Platz 5. Marie Barlage
ging in der Altersklasse W11 an den Start. Mit guten 3,63 Me-
tern im Weitsprung verpasste sie lediglich um einen Zentime-
ter das Podest. Im Ballwerfen warf Marie das erste Mal tGber
30 Meter. Zum Schluss standen 30,50 Meter auf dem Zettel
und bedeuteten Platz 3.

Kreismeisterschaften Meppen

Mit den Kreismeisterschaften der Mittelstrecken der 800
Meter ging es dann Mitte Mai weiter. Diese wurden in Mep-
pen am 17.05.2023 ausgetragen. Wilhelm Sandhaus und Ja-
kob Holt liefen in der Altersklasse M11 auf die Platze 4 und
5. Marie Holtwessels zeigte ihre Starke auf der Mittelstrecke
und belegte einen tollen dritten Platz. Emilia Cosmann lande-
te in einem starken Teilnehmerfeld auf Platz 9. Luzia Mimjah-
ner, Lena Hegger und Victoria Coroneo zeigten ein packendes
Rennen und kamen auf die Platze 6,7 und 11.

Kreismeisterschaften Haren

Eine Woche spater wurden dann die Kreismeisterschaften
der 3x800 Meter Staffeln in Haren ausgetragen. Hier konn-
ten wir gleich zweimal den ,Vizekreismeister” stellen. In der
Besetzung: Fileas Leopold, Jakob Holt und Wilhelm Sandhaus

mussten wir lediglich die Staffel des TUS Haren vorbeiziehen
lassen. Bei den Madels tibergab Marie Barlage als Startlau-
ferin den Staffelstab an Lena Hegger, sie schickte dann nach
starkem Lauf Luzia Mimjdhner auf die letzten 800 Meter. Lu-
zia zeigte dann der Konkurrenz ihren Kampfgeist und sicherte
dem HSV den Vizekreismeistertitel.

Werlte

Am 02.06.2023 treten einige Athleten noch in Werlte bei ei-
nem 3-Kampf an, bevor es dann am 02.07.2023 mit den
Kreismeisterschaften in den Einzeldisziplinen in Haren wei-
tergeht. Hier mdchten die Sportler- / innen ihr Kdnnen wei-
ter unter Beweis stellen und hoffen auf viele gute Ergebnisse.

Die Leichtathletik Abteilung zeigt Prasenz und etab-
liert sich als feste Instanz auf Kreiswettbewerben.

HOP

LONDON DRY GIN

GENIESSEN SIE UNSEREN
AUSGEZEICHNETEN GIN
PUR ODER MIT TONIC!

Rosche -

LTI S AN
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ALTSTADTLAUF

20. HASELUNNER ALTSTADTLAUF

Teilnehmer trotzten Regen und Gewitter

Bei durftigen Witterungsbedingungen
fand am Freitag, den 05.05.2023, die
20. Auflage des Haseltnner Altstadt-
laufes statt. Nachdem die Beteiligung
2022 - nach der Zwangspause durch
Corona - mit 554 Finishern noch et-
was zuriickhalten war, konnten im Jubi-
laumsjahr wieder mehr Aktive begriiRt
werden. Trotz der nicht optimalen Wet-
terbedingungen gingen insgesamt 744
Ldauferinnen und Laufer an den Start und
finishten die 5 Laufwettbewerbe. Die-
se Zahl liegt auf dem Niveau vor der Co-
rona-Zwangspause. 2019 finishten 738
Lauferinnen und Laufer die Wettbewer-
be. Die Voranmeldezahlen lassen ver-
muten, dass bei besserem Wetter und
ohne die Gewitterfront, die gegen 15:45
Uhr Gber die Hasellnner Innenstadt zog,
die Teilnehmerzahl durchaus noch gro-
Ber gewesen ware. Auch die Vorberei-
tung und der Aufbau der Veranstaltung
wurde durch den Starkregen, der mit
der Gewitterfront einherging, etwas be-
eintrachtigte. So wurden z.B. die grol3e
digitale Uhr, die den Laufern die Zwi-
schenzeiten anzeigt, sowie ein Bild-
schirm, der die Einlaufergebnisse nach
den Laufen ausweisen sollte, Opfer der
Wassermassen und konnten bei der Ver-

Siegerliste 20. Haseltinner Altstadtlauf

anstaltung nicht mehr eingesetzt wer-
den. Kurzzeitig war zudem unklar, ob die
nach dem Regen verbleibende Vorberei-
tungszeit ausreichen wirde, den ersten
Lauf wie geplant zu starten. Dank vieler
ehrenamtlich helfender Hande, konnte,
nach der BegriiBung durch Birgermeis-
ter Werner Schrder und den Vereinsvor-
sitzenden des HSV, Gerhard Papenbrock,
der Bambinilauf jedoch pinktlich um
16:30 Uhr gestartet werden. Auch die
weiteren Laufe fanden wie geplant und
ohne weitere Beeintrachtigung statt.

Die insgesamt 744 Finisher teilten sich wie

folgt auf die Laufe auf:

0,5 km - Bambinilauf: 80 Finisher
1,6 km - Schiilerinnenlauf: 166 Finisher
1,6 km - Schiilerlauf: 177 Finisher
5,0 km - Jedermannlauf: 185 Finisher
10,0 km - Hauptlauf: 136 Finisher

Moderiert wurde die 20. Auflage des Ha-
sellinner Laufevents wieder gewohnt
kurzweilig und mit viel Fach- und Perso-
nenwissen gespickt, durch Klaus Ortwig,
der bei allen bisherigen Veranstaltungen
als Moderator fungierte. Fiir die Zeitnah-
me zeigte sich zum wiederholten Ma-
le Stefan Siepker, von der Laufabteilung
des SVA Salzbergen, verantwortlich.

Schillerinnenlauf 1600 m

W

1. B2r L Spaler 2000 W TuS Haanen B26
3 585 Juhanna Ligwing 2008 W SV Bawinkel T.08
] T Mila Kaisnr 2013 W Grundschule Paulusschule 10
Schilerlauf 1600 m

m

1. 970 Jonbe Wb 2012 m Sigiltra Sogel 636
A 883 Friadrich Brackmann 2011 m Laschiathlatik Haselinnar 5V 648
3 BTG ‘Wilhelm Sandhaus 202 fuil Leschilathletik Haseblinner SV B:51
Jedermanniauf § km

W

1 LIF g Barit Schute 003 W WL Loningan 1814
2, 12 Aanrwr Tammas 1978 w SV Concorda Langen 2045
kN 212 Janal Rubimis 18946 W 21:58
m

1. 28 Max Grivel 2002 [l S Grin=Wes Devsum 18:38
] (14 Husinar Burrichber 16T m SV Bilaus-Waeill Lonns 18:44
3 16 Hendrik Hateng 1920 m HEG HasshanriHerziake 1847
Hauptlauf 10 km

W

1. ] Sarah Backamann 1093 W V1 Lingen 38:35
kA &5 INirsa Batirser 1985 w TuS Harnen 40:14
e 151 LHriion K nigipasr 1878 W LansfTrauncs Emsland A3A4T
i

1 1009 Andraas Briving 1880 m TUS Blauw-Waill Lohra 3301
2 B Draminik Went 16586 ] SV Brackwods 1349
3 B8 Rend Smrath 1958 ] Runrers Stadsh | 412
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Ein groRer Dank des HSV-Vorstandes
gilt allen Sponsoren, Unterstitzern und
insbesondere auch den ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, fir die finan-
zielle, materielle oder personelle Unter-
stltzung. Zudem gilt der Dank auch der
Stadt Hasellinne, sowie insbesondere
auch dem Bauhof der Stadt, die den Ha-
seltinner Altstadtlauf Jahr fir Jahr bei der
Planung und Durchfihrung unterstiit-
zen. In diesem Jahr trug auch die Firma
Liske zur reibungslosen Durchfiihrung
bei, indem sie eine Baustelle im Markt-
bereich so herrichtete, dass sie am Ver-
anstaltungstag problemlos durchlaufen
werden konnte.

Sponsoren:
vwaris
sport
Volksbank B et
= == Haselinne eG Eﬁ ﬂ.ll.lﬂ}ﬂ
Autohaus E
Gabr. Schwarte

kA
HABDNA

v Emnp ey mn e SR

:Kug

Der HSV-Vorstand hofft nattrlich, auch
weiterhin auf so viel Unterstltzung zu-
rickgreifen zu konnen. Ohne diese man-
nigfaltige Hilfe ist ein solch grof3es Event,
welches uber die Jahre immer mehr ge-
wachsen und weit Gber die Landesgren-
zen bekannt ist, nicht realisierbar.

Auch Geld- und Sachmittel sind ein wich-
tiger Faktor fiir eine erfolgreiche Durch-
fuhrung, so dass nicht ein GroRteil der
Kosten auf die Teilnehmer umgelegt
werden muss. Sponsoren, die Interesse
daran haben, den Haseltinner Altstadt-
lauf materiell oder finanziell zu unter-
stiitzen, sind jederzeit willkommen und
konnen sich gerne Uber die Kontaktad-
resse altstadtlauf@haseluenner-sv.de
melden.

Mit sportlichen GriiRen

Jirgen Dickmannken
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LUSKE

GARTENCENTER

@Gartencenterlueske

gartencenter_lueske

Gartencenter Liiske GmbH Mo.-Fr. 9.00 - 18.30 Uhr

Auf dem Howel 16 Sa.  9.00-18.00 Uhr =r=Café_ 1&!

49740 Haseliinne So.  14.00-17.00 Uhr T@éc_&n&

Tel. 05961 /200480 s e www.gartencenter-lueske.de

NieT ers

Nieters Haustechnik GmbH | Hammer-Tannen-StraBe 8 | 49740 Haseliinne Moderne Heizsysteme

Telefon: 05961 95690 - 0 | Telefax: 05961 7290 Kreative Biader

elmar@nieters-haustechnik.de | www.nieters-haustechnik.de Luft- und Klimatechnik
<

IHR HANDWERKSBETRIEB MIT
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1. Mannschaft
Zu Beginn der Riickrunde durften wir beim zukinftigen Auf-
steiger in die 2. Bundesliga antreten. Gegen Nordhorn 1 hatten
wir wie erwartet keine Chance und mussten mit Null
Punkten nach Hause fahren.
Beim darauffolgenden Heimspiel gegen Nordhorn 2 sah es
schon ganz anders aus. Mit einer geschlossenen Mannschafts-
leistung konnte das Spiel 3:0 gewonnen werden.
Gegen den 2. Ligaabsteiger in Osnabriick wurde es ebenfalls
schwer fur uns. Trotz guter Ergebnisse konnten wir gegen
stark spielende Osnabrticker keinen Zusatzpunkt gewinnen.
Die souveran spielende Mannschaft aus Loningen-Quaken-
briick konnte bei uns wie fastimmer den Zusatzpunkt mitneh-
men, die Siegpunkte gingen an uns.
Gegen schwachelnde Altenlingener konnten wir gut mithalten
und auf 2:1 verkirzen.
Mit einer starken Heimleistung konnte Loningen-Quakenbriick
2 klar geschlagen werden, alle 3 Punkte blieben bei der KSG.
Gegen die 2. Mannschaft vom VOK Osnabriick hatten wir im
Kegelcenter schon eher eine Chance und nahmen einen Punkt
mit.
Im Abschlussspiel gegen Lohne wurde es noch mal spannend.
Trotz guter Ergebnisse auf unserer Heimbahn haben die stark
spielenden Lohner den Zusatzpunkt verdient gewonnen.
Mit dem 4. Tabellenplatz endet fiir uns die Saison.
Aufstiegsambitionen sind trotz souveraner Mannschaftsleis-
tungen unrealistischer geworden, allerdings haben wir uns in
der Verbandsliga Niedersachsen gut etabliert. Abstiegsgefahr
hat zu keiner Zeit bestanden. So werden wir die nachsten Jahre
in dieser Liga gut mithalten und auch oben mitspielen kdnnen.
Torsten Schulte

=it —
. BLOSKE ELUSKE
WLOSKE BLUSKE = =

1. Mannschaft KSG Bramsche Haseliinne 1, von links
Jurgen Brining, Till Kirschbaum, Tobias Temmen, Dennis Vdlkel,
Christian Kunk, Torsten Schulte, Thorsten Hemker

2. Mannschaft

Die 2. Mannschaft ist unter unguinstigen Bedingungen in das
Jahr 2023 gestartet. Wir haben auf Wunsch der gegnerischen
Mannschaft des KSV Georgsmarienhttte das 1. Auswartsspiel
im neuen Jahr auf den 08.02. 2023 verlegt. Leider konnten an
diesem Spieltag zwei unserer Mannschaftskameraden krank-

heitsbedingt nur wenige Wiirfe machen und somit verloren wir
ganz klar mit 3: 0. Diese Misere setzte sich auch in den ndchs-
ten 3 Heimspielen fort, die wir ebenfalls alle mit 3 : O verloren.
Erstim letzten Spiel auswarts gegen die Mannschaft des ASV
Altenlingen 2 konnten wir den Auswartspunkt mitnehmen.
Nach Abschluss der Saison belegten wir den 6. Tabellenplatzin
der Bezirksoberliga West.

In diesem Jahr waren die Sportkegler des HSV Ausrichter der
Kreismeisterschaften, die auf den Bahnen des Kolpinghauses
ausgetragen wurden. 50 Kegler aus 6 emslandischen Vereinen
gingen in verschiedenen Altersgruppen am 29.01. sowie am
25. u. 26.02.2023 an den Start. In der Gruppe Herren belegte
Dennis Volkel mit 744 Holz den 3. Platz. Bei den Herren A sieg-
te Torsten Schulte mit 816 Holz und bei den Herren C Heinz
Schermann mit 697 Holz, beide wurden mit ihren Platzierun-
gen Kreismeister. Alle 3 erhielten dadurch die Berechtigung zur
Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften.

Am 18./19. Und 24. Marz 2023 trafen sich die Kegler im Graf-
schafter Kegelzentrum in Nordhorn zu den Bezirksmeister-
schaften. Bei den Herren belegte Dennis \/6lkel mit 781 Holz
den 11. Platz und Heinz Schermann mit 718 Holz den 5. Platz.
Torsten Schulte wurde mit 894 Holz Bezirksmeister. Alle 3 er-
hielten die Berechtigung zur Teilnahme an den Landesmeister-
schaften, die am 22./23.04. und 29./30.04.2023 ebenfalls in
Nordhorn ausgetragen wurden.

Heinz Schermann wurde mit 707 Holz 5., Dennis Volkel mit
796 Holz 10. und Torsten Schulte nach 855 Holz im Vorlauf mit
857 Holz im Endlauf Landesmeister.

Landesmeister Torsten Schulte, 2. Carsten Warnecke Salzgitter,
3. Markus Reinker Nordhorn

Bei den Deutschen Meisterschaften in Trier musste Tors-
ten Schulte gleich 3mal starten. Am 11.05. spielte er mit der
Mannschaft VES Lingen. Trotz seiner guten 868 Holz belegten
sie den letzten Platz. Am 13.05. ging er mit 19 weiteren Keg-
lern seiner Altersgruppe der Herren A in den Vorlauf, belegte
mit 879 Holz Platz 7 und erreichte dadurch den Zwischenlauf
am 14.05. Hier konnte er mit 891 Holz seine Leistung erneut
steigern und erreichte holzgleich mit dem 5. Platzierten (der
konnte ein besseres Ergebnis im Abraumen vorweisen) einen
guten 6. Platz. Leider fehlten ihm nur 6 Holz um unter die bes-
ten 4 in den Endlauf zu kommen.

Wir gratulieren Torsten ganz herzlich fir seine tollen
Leistungen bei allen diesjdhrigen Meisterschaften.

Hubert Schrant, Abteilung Sportkegeln.
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FUBBALL

DIE
ERSTE HERREN

Liebe HSV-Freunde,

eine turbulente Bezirksliga-Saison
2022/2023 endet mit dem Abstieg in
die Kreisliga.

.Das Ziel Klassenerhalt in der
Winterpause”

Nachdem man sich in der Winterpause
bereits von Co-Trainer Sebastian Beh-
ner und Spieler Florian Ritter getrennt
hatte, erhoffte man sich durch dieses
Zeichen die Kehrtwende in dieser Sai-
son. Man verstarkte sich mit Defen-
siv-Mann Basti Beimesche von Union
Meppen und erhoffte sich dadurch Sta-
bilitat im Spielsystem. Die Vorbereitung
auf die Rickrunde lief nahezu perfekt
ab. Sowohl klassenhdheren als unter-
klassigen Mannschaften konnte man
mit ordentlichen Leistungen aufzeigen

Ein(ma(uq

was in dieser Mannschaft steckt. Das
klar ausgesprochene Ziel der Mann-
schaft hiel3 ,Klassenerhalt"!!

LStartin die Ruckrunde”

Mit vollem Kader und guter Einstellung
ging es in das erste Riickrundenspiel
gegen die direkte Konkurrenz aus Salz-
bergen. Ein 3:2 Heimsieg entfachte re-
gelrechte Euphorie, die man mit in das
nachste Heimspiel gegen den VfL Herz-
lake nehmen musste. DERBYTIME! In
einem zerfahrenen Spiel vor rund 450
Zuschauern lieferten beide Mannschaf-
ten einen ordentlichen Fight ab. Am En-
de stand ein leistungsgerechtes 3:3 auf
der Anzeigentafel.

.Die Misere der VVerletzungen “

Nach gutem Start in die Rickrunde er-
eilte uns dann die Misere der Verlet-
zungen. Nahezu die Halfte des Kaders
standen dem Trainerteam nicht mehr
zur Verfligung. Man hielt sich jedoch
immer irgendwie (iber Wasser und ver-
kaufte sich oft als kampferisches und
leidenschaftliches Team, welchem am

Ende einfach die Krafte fehlten. Man
musste bittere aber auch verdiente
Niederlagen hinnehmen. Der Tiefpunkt
wurde erreicht, als man im Spiel beim
Tabellenfihrer Vorwarts Nordhorn kei-
ne Mannschaft stellen konnte und das
Spiel absagen musste. Nach weiteren
Niederlagen gegen die direkte Konkur-
renz im Abstiegskampf stand relativ
frih fest, dass der Gang in die Kreisliga
unvermeidlich ist.

.Der versohnliche Abstieg”

Zum Ende der Saison baumte sich das
Team nochmal auf und hat sich das
Ziel gesetzt die rote Laterne an unsere
Nachbarn, dem VfL Herzlake, zu tUber-
geben. Aus den letzten 3 Spielen holte
man 2 Siege und bewies somit nochmal
Moral und verabschiedete sich erhobe-
nen Hauptes als Vorletzter aus der Be-
zirksliga.

.Die schmerzhaften Verabschie-
dungen”

Auch in diesem Jahr verlassen uns wie-
der einige Spieler. Und dies tut in die-

&)

Abteilungs-Versammlung

Liebe aktive und passive Mitglieder der FuBballabteilung,

Wir laden euch herzlich zu einer Abteilungsversammlung FuBball ein.

am Freitag den 07.07.2023

um 18:30Uhr

wo Stadion Haseliinner SV

FuBBball

Y

| 8

N

Bei kiihlen Getranken und Bratwurst wollen wir Euch zum einen tiber dass, was wir in
den letzten Jahren geschafft haben, aber zum anderen auch iiber dass, was in den
nachsten Jahren noch geschafft werden soll, informieren.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn viele von Euch kommen wiirden, damit wir uns
gerade iiber die Zukunft der FuBballabteilung mit Euch austauschen kénnen und Eure
Vorstellungen mit aufnehmen kénnen.

Eure FuBball-Abteilungsleitung
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FURBALL 2

sem Jahr ganz besonders weh, denn
hierbei handelt es sich zum Teil Eigen-
gewadchse des HSV.

Bastian Lake verlasst den Hasellinner
SV in Richtung SV Eltern und wird der
Mannschaft sowohl als Typ, absoluter
Teamplayer, Anfiihrer, Leistungstrager
und Kabinen-DJ an allen Ecken und Kan-
ten fehlen. In unzahligen Spielen fir den
HSV hat Buddy immer alles gegeben
und gezeigt warum er das Team jahre-
lang als Capitano aufs Feld gefiihrt hat.

Nico Gudewill wird den Haselinner SV
in Richtung Laxten verlassen. Nico ist
UNSER Eigengewachs und wagt nun
den nachsten Schritt in seiner jungen
Laufbahn. Mit seinen Qualitaten konn-
te er sich sowohl in der letzten Saison
als auch in dieser Saison gegen jegliche
Konkurrenz durchsetzen. Wir hoffen
das es sich um einen Abschied auf Zeit
handelt und wiinschen uns eine baldi-
ge Rickkehr.

Des Weiteren mussten wir uns von Se-
bastian ,Sebbo” Wilkens (Hilsen Wes-
terloh), Phillipp Trautmann (Laxten),
Jakub Pawel ,Kuba” Czerniawski (Spel-
le 1) und Nicknaar Mohageryfar (Ziel un-
bekannt) verabschieden.

Wir wiinschen allen Spielern viel Erfolg
fur die Zukunft. Ihr seid alle jederzeit
herzlich Willkommen beim HSV!

.Neue Gesichter fur die Kreisli-
ga-Saison 2023/2024"

Um die ganzen Abgange zu kompen-
sieren mussten natirlich neue Spie-

ler dazu geholt werden, um auch in der
nachsten Kreisliga-Saison wieder eine
Nummer zu sein.

. Neu besetzt werden musste vor al-
: lem die Torwartposition. Nach den
© Abgéngen von Phillipp Trautmann
- und Sebastian Wilkens musste
: schnell ein adaquater Torwart her.
: Mit Maik Mohlenkamp (VfL Herz-
' lake) hat man einen echten Typen !
gefunden, der sowohl sportlich als
. auch menschlich Uberzeugte. Maik
© mochte vorangehen und eine wich- !
tige Saule im Team werden. '

Maik Mdhlenkamp

' In der Defensive/Mittelfeld verstar- !
. ken wird uns ein absolutes Talentaus
dem JFV Haselinne. Johann Kam-
© phus hat bereits in der Riickrunde
© einige Spiele fiir unser Team absol-
 viert und gezeigt das er eine soforti-
ge \erstarkung fiir uns sein wird.

Johann Kamphus

. In der Offensive konnten wir Alexan-
. der Timpe vom VfL Herzlake fiir uns
- gewinnen. Alex ist ein sehr schneller
- und erfahrener Spieler, der sehr fle-
xibel einsetzbar ist. '

Alexander Timpe

Wir hoffen darauf euch in den nachsten
Tagen weitere Neuzugange prasentie-
ren zu konnen.

Wir freuen uns zusammen mit al-
len Neuzugangen in die Vorbereitung
auf eine hoffentlich erfolgreichere und
verletzungsfreiere Kreisliga-Saison zu
starten.

Termine fir die ersten Vorbereitungs-
spiele geben wir friihzeitig bekannt,

Die 1. Mannschaft bedankt sich bei al-
len Zuschauern, Helfern und Forderern
fur ihren Einsatz und die Unterstitzung
auch in schweren Zeiten und freuen uns
euch bald alle wieder im wunderscho-
nen neugestalteten Hasestadion be-
grulRen zu durfen.

s/AND

Dental-Labor

... denn es ist nicht egal, wo

Sie lhre Zahne machen lassen!

R Neuanfertigung und Reparatur von Zahnersatz
R Zirkon, Titan, Laser, CAD-CAM
R Zahntechnische Information und Kostenvoranschléage

R zertifiziertes Fachlabor fur Implantat-Prothetik

Zahntechnikermeister Chr. H. Sand - 49740 Haselinne - Am Wall 14
Telefon 05961 6072 - info@zahnwelt.net - www.zahnwelt.net

VEREINS INFOS | JULI 2023



sparkasse-emsland.de

Ziele erreichen
ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, der einen auf dem Weqg
dahin kompetent und sicher begleitet.

Wir bieten Ihnen dafiir individuelle L6sungen.

Das gesamte Team der Geschiftsstelle Haseliinne
wiinscht allen Sportlern eine erfolgreiche Saison!

5 Sparkasse
Emsland
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FURBALL

OLE, OLE! DIE D2 AUS
HASELUNNE WAR BEIM
INTERNATIONALEN
TURNIER IN SPANIEN

Lange Uberlegten wir Trainer, was wir unserer Mannschaft

bieten konnen.Dann kam uns eine Idee... ein internationa-
les Turnier in Spanien. 1 1/2 Jahre Vorbereitungszeit hatten
wir. Doch dann kamen auch Angste auf. Die Kinder seien noch
jung, Heimweh, Verletzungen etc. alles schwirrte plotzlich bei
uns im Kopf. Doch wir Trainer waren bereit uns diesen He- o —
rausforderungen zu stellen. Unsere Frauen, alle Eltern und  wusci @ HNOTO RACISM
Kinder der D2 waren sofort begeistert und boten uns jegliche e, o
Hilfe an. An dieser Stelle mdchten wir uns fir die finanzielle :
Unterstitzung bei Conny & Christian Liske bedanken.

Nach 25 Std. Busfahrt war unser Ziel Malgrat de Mar erreicht.

Ein tolles Hotel und super Wetter erwartete uns schon. Am
ndchsten Tag ging es direkt zum Fulballplatz.

142 Mannschaften verschiedener Nationalitaten lernten wir
kennen. Auch als jingstes Team waren wir mittendrin und
fuhlten uns direkt wohl. Sogar gegen Israel spielten wir und
stellten schnell fest, dass international die Trauben sehr hoch
hangen. Dieses hat uns aber nicht daran gehindert, den unge-
schlagenen Kreisligameister VfL Oythe zu besiegen. Natdrlich
besichtigten wir auch das Stadion des FC Barvelona in Camp
Nou.

Jeden Tag gonnten wir uns nach dem Fufball eine Abkiihlung
im Meer und der Spal3faktor war grol3.

Fur uns Trainer war es mit dieser tollen Mannschaft eine un-
vergessliche Zeit.

Die Mannschaft ist im Trainingslager noch mehr
zusammengewachsen, deswegen ist das

nachste EVENT bereits in Planung.

Lasst Euch iberraschen!

VEREINS INFOS | JULI 2023



FUBBALL 2

TRAINIEREN
MIT DEM
TALENTETEAM

Das Nachwuchsleistungszentrum NLZ
, das sogenannte Talenteteam U11-
U13 war zu Gast in Haseltnne. Die D2
- Jugend des JFV Haseltinne durfte mit-
trainieren. Den Kindern und auch uns
Trainern wurde von Glnter Weist und
Winfried Budde ( beide NLZ) eine tolle
Trainingsgestaltung , sowie Koordinati-
onstibungen gezeigt. Nicht nur Koordi-
nation, sondern auch Geschwindigkeit
war ein wichtiges Thema. Hier konnte

bestimmte Tricks und Ubungen gezeigt, wie sich
ein Torwart zu verhalten hat. Dabei wurde uns
verdeutlicht, dass die Position des Torwartes in
einer Mannschaft wichtig ist.

An dieser Stelle mochten wir Trainer Jens Albers
und Michael Freericks uns bei Glinter Weist und
Winfried Budde fir das Training bedanken.

sich die D2 auf 30 Meter beweisen. Bei der Geschwin-
digkeitsprifung blieben gleich 5 Spieler aus der D2
unter der 5 Sekunden Marke. Am Ende war ein Spie-
ler der D2 mit der Bestzeit 4,45 Sekunden auf 30 Me-
ter der schnellste Laufer. Ein besonderes Highlight
was das Torwarttraining. Hier wurden dem Torwart

Fotos: R. Fanslau
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FURBALL Z Durchschnittsgeschwindigkeit

1Platz Lasse Schlangen 491 Punkte = 54,55 km/h
A U c H I M w I N TE R 2 Platz Joris Albers 471 Punkte = 52,33 km/h
3 Platz Moritz Mdller 468 Punkte = 52,00 km/h
WA R D I E D 2 F L E I SS I G 4 Platz Oskar Kamphus 465 Punkte = 51,66 km/h
5 Platz Henri Blankmann 461Punkte = 51,22 km/h
6 Platz Justus Macke 426 Punkte = 47,33 km/h
' . o 7 Platz Pete Steffens 406 Punkte = 45,11 km/h
W|r. starteten. einen Schulsvyettbewerb m|t I|.nks. Es wurden an 8 Platz Julian Freeriks 384 Punkte= 42,66 km/h
drei unterschiedlichen Trainingstagen - jeweils 3 Schul3 zusam- ,
9 Platz Elias Feldhaus 380 Punkte = 42,22 km/h
mengerechnet.
10 Platz Joost Albers 361 Punkte= 40,11 km/h
Direkt am Anfang setzte sich einer ab. Lasse Schlangen lieR sich 11 Platz Theo Schwarte 358 Punkte= 39,77 km/h
nicht von der Spitze vertreiben. Er gewann den SchuRwettbe- 12 Platz Hannes Liiske 351 Punkte= 39,00 km/h
werb mit links souverdn. 13 Platz Johann Reul 321 Punkte = 35,66 km/h
Den zweiten Platz erzielte Jor|s‘AIbers,_ Fjer sich am letzten 44 pjatz Louis Nieters 260 Punkte = 28,88 km/h
SchuBwettbewerb-Tag noch um eine Position verbesserte.
Platz 3 ging an Moritz Miller, der sich von Tag zu Tag mit seiner
Leistung steigerte. Wir sind gespannt wie der SchuBwettbewerb mit Rechts
aus geht.

GEBAUDETECHNIK

VEREINS INFOS
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www.h-radke.de

Therapiezentrum Renken

Physiotherapie und Fitness E

Inh.Dominik Tammer
Meppener Strafle 62
49740 Haseliinne
Tel. 05961-5333

Aus dem Sortiment:

Tabakwaren, Zeitschriften, StiBwaren, Eis, _
Lebensmittel, frische Brétchen, gekiihite .
o
LOTTO

Getrinke, Geschenkartikel, Lotto, Prepaid Karten, W{ prep aﬂ

Geschenkkarten, Bingo, Angelscheine, und und und

Kiosk-Ecke-Haseliinne - Inh. Kiosk-Ecke Freye OHG - PetersilienstraBe 31 - 49740 Haseliinne
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FURBALL 2

E12022/2023 ABSCHLUSS

Gestartet sind wir im Sommer 2022 mit
einem Kader von 19 Spielern. Bei 7er-
Mannschaften kann man sich vorstel-
len, dass der Kader geringfligig Uber
OptimalgroRe gelegen hat.

Wir, das sind zu dem Zeitpunkt Jens,
Ralf und Mario gewesen, haben ver-
sucht alle Kinder etwa gleichviel spie-
len zu lassen. Dieser Gedanke hat dann
zu sehr viel Organisationsaufwand wie
dem Fihren von Excellisten und zu vie-
len Umplanungen wegen spontaner Ab-
meldungen geflihrt und manchmal auch
Verdruss. Trotz allem herrscht in der
Mannschaft ein gutes Klima und auch
an der Trainingsbeteiligung gibt es we-
nig zu meckern.

Schade ist flr die Spieler, dass es ih-
nen aufgrund der Rahmenbedingungen
nicht moglich gewesen, eine eingespiel-
te Einheit zu werden, so dass sich die
sportlichen Erfolgen in Uberschauba-
rem Rahmen bewegt haben.

Im Dezember haben wir dann an der
Hallenrunde teilgenommen und sind
dort knapp ausgeschieden. Man hat ge-
sehen, dass das Potential vorhanden ist,
mit anderen Mannschaften mitzuhalten.

Neben unseren Punktspielen haben wir
am 02.10. als Auflaufkinder unserer
Herrenmannschaft nach Freren beglei-
tet und ein Vorspiel gegen die Frere-

ner E-Jugend bestritten. Auch wenn
wir verloren haben, haben wir unse-
re Herren zu einem Unentschieden ge-
peitscht.

Den Saisonabschluss haben wir dann
mit leckerer Pizza und einigen Spielen
auf der Kabine gefeiert.

Saisonabschluss

Im Laufe der Saison ist der Kader noch
weiter angewachsen. Mittlerweile sind
wir in der Spitze 24 Kinder beim Trai-
ning.

Vor diesem Hintergrund ist fur die Riick-
runde eine zusatzliche Mannschaft ge-

meldet worden, um den Kindern mehr
Spielzeit zu geben.

[

Au_ﬂ:-_lufkind-ér bei den Pu'nktspielen.ih.Fréren' =T

wL ﬁ“ ©

Leider ist diese Mannschaft vor Beginn
des Spielbetriebes wieder abgemeldet
worden, da wir es nicht geschafft ha-
ben, jemanden zu finden, der haupt-
amtlich die neue Mannschaft zu den
Spielen begleitet. Zusatzlich ist dann
auch noch der bestehende Betreuer-
stamm dezimiert worden, so dass man
stellenweise alleine mit iber 20 Kindern
im besten FuRBball-Lernalter (der DFB
spricht vom ,Golden FuBballalter”) auf
dem Trainingsplatz gestanden hat. Da-
mit wird man naturlich keinem Spieler

gerecht und verschenkt die Chance, die
Spieler individuell besser zu machen.

Das Ergebnis ist, dass wir in der Rick-
runde in Staffel 6 gestartet sind.

Hier liegen wir vor dem letzten Spiel auf
dem dritten Platz.

o7 . :
-E__:ﬁ g B S

A
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Fachhandel fur Holz, Fliesen,
Baustoffe, Galabau, Boden-
beldge und Tirelemente

WWW.VEHMEYER.DE - HASELUNNE - LINGEN NEUENHAUS
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FURBALL 2

Beim Sparkassen-Cup sind wir Grup-
penzweiter geworden. Seitens des
Emslager Trainers ist den Jungs gesagt
worden, dass die als Mannschaft rich-
tig gut harmoniert und gespielt haben.

Zusatzlich zum regularen Spielbe-
trieb nehmen Julian, Henry, Lasse und
Matthis noch am Training der ,Stadt-
auswahl statt. Hierbei handelt es sich
um eine Auswahl von Spielern aus Lehr-
te, Flechum, Hulsen-Westerloh, Eltern
und vom HSV, die im kommenden Jahr
das Gerst der DIl bilden sollen.

Seit Marz ist mehrmals am Sonntag-
morgen in Lehrte, Flechum oder Hase-
[Gnne trainiert worden.

Zusatzlich haben wir am Schlichter-Cup
in Esterwegen teilgenommen, wo wir
erstmalig zusammen gespielt haben di-
rekt den dritten Platz belegt haben mit
15:2 Toren.

Ein Highlight der Riickrunde ist sicher-
lich der Haseltinner Altstadtlauf gewe-
sen. Wir sind als Mannschaft zu elft im
5km-Feld gestartet und alle Jungs sind
mit Top-Zeiten ins Ziel gekommen!!!

t.-_

Unser letztes Spiel findet am 10.06.23
in Hasellinne gegen Osterbrock statt.
Wir hoffen, die Saison erfolgreich been-
den zu kdnnen, um dann am 24.06. gut
gelaunt den Saisonabschluss zu feiern.

W|r 5|nd als Mannschaft beim Altstadtlauf gestartet

Ergebnisse: Jedermannlauf 5 km — Kinder (mannlich) U12

AKPI Startnummer Name Jahrgang
1 4Bb Lasse Milzanek imi
1 ] Herry Wallhalt inz
] 493 Fileas Leapold 2mz2
& 487 Ferdinand Heydt 013
] ABS Juilian Seiiwe 013
& L0 Abert Forsting m2
7 495 Tom Peters 2002
| &BA Ben Feiten 2013
L] ] Larnat Wibbe mz
1] 117 Liskas Schroder L
n 92 JonahRolkes M2
12 1] Sdeksis Qaflia 012

m/w Verein Zeit
m JS0 Hagarlaen | Polle § SchleperE T 23:20 rin,
] IS0 Hassllane | Polle ! Schlsped E1 26:23 min
m IS0 Haseliemne | Polle / SchlepesE 1 26:27 min
m J5G Haseliming | Polle f Schisper € | 26:3% mim
L] J50 Hasallemns £ Polle  Schisger £ 1 2045 mun
m Tear Farsting 2173 i
m J5G Haseldeme | Polle § SchleperE ) 27:34 min
m J5G Haseldring | Polle J SchieperE | 27:34 mim
] J5G Haseldemne | Polle / Schieper E1 A5 k4 e
m J30 Hirseldmne § Polle f SchispetE 1 35:47 mran
m JSG Heselumne | Polle / SchisperE 1 38:28 mim
m JEG Haseluring | Polle § SchlsperE | 38:41 min

An dieser Stelle ein dickes Dankeschon
an Ralf, der, obwohl er noch die F-Ju-
gend in Polle trainiert, immer mit voller
Motivation dabei gewesen ist.

Fur die neue Saison wirden wir uns
winschen, neue Gesichter im Kreis der
Trainer/Betreuer begriiRen zu dirfen.
el hilft viel” ... und nur durch aus-
reichende Betreuung kann man den
Kindern den Spald am einzigartigen
FuBballsport erhalten.

Statik = Konstruktion = AufmaB = Bauphysik = Bauberatung = Energieberatung

UND E5 RECHNET . SICH

I tdbben

Das Ingenieurburo

Haseliinne 05961 91616-22 = Meppen 05931 409822 = www.statik-toebben.de
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VORWERK//THOLE

Metall- u. Glasfassadenbau

/ Edelstahlverarbeitung
/ Aluminiumverarbeitung

/ Fenster und Tiiren

/ Glasfassadenbau
J Treppen/Gelander/Stahlbau

Metall- und Glasfassadenbau
Industriestrasse 6 - 49740 Haselliinne
Telefon: +49 59 61 - 95 626-0 - E-Mail: info@vorwerk-thole.de

www.vorwerk-thole.de
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK @

START IN DER NTB-TURNSCHULE

Am 22.01.23 war es soweit: Das
erste gemeinsame Training der
NTB-Turnschule LueWe fand bei
der SG Platjenwerbe statt. Das
Konzept des Niedersachsichen
Turner-Bundes sieht eine zusatz-
liche Forderung der 6-10 Jahri-
gen vor, die in Zusammenarbeit
mehrerer Vereine stattfinden soll.
Fir die Turnschule LueWe haben
sich die Vereine SG Platjenwer-
be, TV Schwanewede und unser
HSV aus den Turnbezirken L-
neburg und Weser-Ems zusam-
mengetan. Vier unserer Madchen
machen sich nun ca. 1x im Monat
auf den Weg zum Sondertraining,
welches abwechselnd von den 3
teilnehmenden Vereinen organi-
siert wird.

Immeram Ball!

Containerdienst, Abflussreinigung,
Miet WC, Aktenvernichtung.

Meppen

49716 Meppen, Dieselstr. 49 49757 Werlte, Am Zirkel 10 26789 Leer, Eisenstr. 7
Telefon 05931/98760 Telefon 05951/95810 Telefon 0491/454370

WWW.AUGUSTIN-ENTSORGUNG.DE
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Gemeinschaftspraxis
T. Meldau & M. Sowinski
Zahnarzte

Tatigkeitsschwerpunkte:
Parodontologie & Implantologie

www.zahnaerzte-haseluenne.de
T: 05961/9222
F: 05961/9224

WHeizung
@HKlima

© Janitar GmbH

Inh.: H.-J. Moryaner u. St. Gerdelmann

Internet: www.metting.de
e-mail: metting.gmbh@ewetel.net

Tel. 0 59 61/ 9 56 66 40 Industriestralie 5
Fax 0 59 61/ 9 56 66 419 49740 Haselunne

Textile ' : Offnungszeiten
WaschstraBe fiir i Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr,
. Sa. 7.30 bis 16.00 Uhr,
“PKW, textile Portalanl:ige - SB-Platze tiglich
fiir Fahrzeuge bis 8 m Léange, von 7.00 Uhr bis 22.00 Uhr.
4 SB-Waschplitze, neu mit oy =
SB-Trockner, Autopolieren, e
Autoinnenreinigung. -
= .

* Akku . o

Werkzeug-Akkus ab =,
defekt? ik :
Batterien und Akkus
fiir alle Geréte, -
auch E-Fahrrad-Atkkus, &%,
Wiederaufbereitung von

- : = s i = . -
aHammer-Tannen-Str. 18- 49740 Haseliinne = Verb:;‘l’(hte;Akkf'paCKS!
Telefon: 05961/6314 - Fax: 05961/506026 ~- - e
" _Wwww.autowasch-center.de :
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK @

SIEG BEI DEN BEZIRKS- LANDESMEISTERSCHAF-
MEISTERSCHAFTEN AM TEN 19.03.2023
26.02.2023

In diesem Jahr nahmen wir bereits das zweite Mal an einer
offiziellen Bezirksmeisterschaft teil, aber das erste Mal mit
einer Gruppenubung. In zwei Durchgangen prasentierte un-
sere Gruppen in der Kinderleistungsklasse 8-10 Jahre ihre
Ubung mit den 5 Keulen. Das harte Training im Vorfeld zahl-
te sich aus und mehrere Wechsel und Zusammenarbeiten
klappten im Gegensatz zum Training vorher hervorragend.

Am Ende sprang dann neben dem Titel des Bezirksmeisters
auch die Qualifikation zu den Landesmeisterschaften
einen Monat spater fir uns raus!

Die Zeit zwischen den Bezirks- und Landesmeisterschaf-
ten gestaltete sich leider durch mehrere Krankheitsfalle
sehr schwierig und die aufsteigende Form konnte nicht
gehalten werden. Unser Ersatzmadchen Luisa hatte am
Wettkampftag den schwierigsten Job, nachdem sie be-
reits im Vorfeld 2 verschiedene Positionen innerhalb der
Gruppe gelernt hatte, musste sie morgens sogar noch
spontan eine dritte Position lernen. Nach einem heraus-
fordernden ersten Durchgang konnten wir uns aber im
zweiten Durchgang um ganze 2 Punkte steigern. Alle wa-
ren sehr gliicklich bei diesem Wettkampf mit Konkurrenz
aus ganz Niedersachsen Uberhaupt an den Start gegan-
gen sein zu konnen. Innerhalb der gesamten Konkurrenz
konnten wir am Ende- mit unseren beiden Durch-
gangen einen tollen 5. Platz erreichen.

Wo wir sind ist vorne!

SCHULTE

BAUUNTERNEHMEN

49740 Haseluiinne - Lahdener StraRe 16
= 05961/946 10 - www.schulte-haseluenne.de
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Entspannen Sie auf lhrem Platz im Freien unter unseren
Terrasseniiberdachungen.

Hochwertige, pulverbeschichtete Aluminium-Konstruktionen
werten Ihren AuBienbereich auf.

Von der Beratung his zur Ausfiihrung. Alles aus einer Hand.
Qualitat vom Fachmann.

meyer

Sonnenschutzsysteme GmbH

Industriestr. 4, 49740 Haseliinne Telefon: (0 59 61) 94400
E-Mail: info@meyer-markisen.de Telefax: (0 59 61) 94 40 42
Industriegebiet Hammer Tannen Internet: www.meyer-markisen.de
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VEREIN

G E B U RTSTAG E Allen unseren Geburtstagskindern die besten

Gluckwunsche undalles Gute fur das neue Lebensjahr!

-y - - - -

S0 70% 75 ¢
00§ 10} I
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Helm.ut qucke Reiner Strotmann Bernd Konen
Karl-Heinz Milzarek Dr. Jan-Bernd Berentzen Elisabeth Dickmannken

/]- 1\ Wer bviugen Viel ol smue Wocksee
(| Lonnemann
b |

Planung, Gestaltung, Pflaster- und Pflanzarbeiten,
Baumschnitt und -féllungen, u.v.m.

Wir suchen noch Ubungsleiter bzw. Betreuer
flir viele Sportarten. Habt ihr Lust?
Meldet euch bei uns.

vorstand@haseluenner-sv.de

Wir unterstitzen euch auch gerne bei der Suche
nach den passenden Lehrgangen und dem

Erwerb der Ubungsleiterlizenzen.

von 1920 e\ @
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KONTAKT

ANSPRECHPARTNER —

HASELUNNER SPORTVEREIN

Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Geschaftsfiihrer
Kassenfiihrer
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzer

Beisitzer

Abteilungen
Herren Fuf3ball
Alte Herren Ful3ball
JugendfuRball
Handball
Tischtennis
Radsport
Volleyball
Turnen

Tanzen

Kegeln

Schwimmen

Rhythmische
Sportgymnastik

Leichtathletik

Altstadtlauf

IMPRESSUM
Herausgeber:

Satz und Druck:

Gerhard Papenbrock

Isabelle Struckmann
Jirgen Rockers
Sarah Traband
Nicole Ziegler
Andreas Dihnen

Sebastian Schulte

Thorsten Kramer
Uwe Hilm

Michael Struckmann
Andreas Metting

Heinz-Jirgen Markus

Guido Hengemiihle
Dirk Mimjahner

Agnes Tranel
Ludgera R6man
Jennifer Rockers
Hubert Schrant
Martin Trabant
Ines Kotter

Anke Barlage

Jirgen Dickmannken

Hasellinner Sportverein von 1920 e.\V..

Erscheinungsweise: 3.900 Exemplare, 2 Ausgaben pro Jahr

Werbung & Druck Tobben, IndustriestraBBe 8 + 10,

49740 Hasellinne, Telefon 05961 7272

Bilder und Beitrage: Verantwortlich fiir Bilder und Beitrdge sind die jeweiligen Verfasser.

VEREINS INFOS

Telefon

05961 956956

0174 9559248

05961 916922

0176 22035640

Telefon
0171 6244247

05961918213

05961 2003552 oder
0176 38755968

05962 871725

05961 917034

05961 9572235

05961 916510

05961 1664

05961 916922

05961 5514 oder
01729212310

05961 7321

8

E-Mail

vorstand@haseluenner-sv.de

mitgliederverwaltung@haseluenner-sv.de

kassenfuehrer@haseluenner-sv.de

E-Mail
fussball@haseluenner-sv.de
ahfussball@haseluenner-sv.de
jugendfussball@haseluenner-sv.de
handball@haseluenner-sv.de
tischtennis@haseluenner-sv.de
radsport@haseluenner-sv.de
volleyball@haseluenner-sv.de
turnen@haseluenner-sv.de
tanzen@bhaseluenner-sv.de
kegeln@haseluenner-sv.de
schwimmen@haseluenner-sv.d
rsg@haseluenner-sv.de

leichtathletik@haseluenner-ev.de

altstadtlauf@baseluenner-sv.de

Haseliinner
Spunverei




Elektro /o
Peters pax——

25 Jahre Energie.

A
(O +49 (0) 5961 4466

Elektro Peters GmbH ) info@elektro-peters.net

Auf dem Howel 5 | 49740 Hasellinne

@& www.elektro-peters.net




Gelenkprobleme, schlechte Haltung, ein geschwéchtes
Immunsystem, Verfettung, vorzeitige Alterung - meist eine '
Folge von Bewegungsmangel und zu wenig Muskulatur.

GESUNDE GELENKE,

STARKES II!_FI

STRAFFE MUSKELN,

GUTE ABWEHRKRAFTE

% N

SCHNELLER ERFOLG

DURCH KOMPETENTE
BETREUUNG

Fitness & Gesundheit in Hasellnne
MeerstraBa 16 | 49740 Hasalinne
Teleton: 0 5961 - 20017 BOD

Fitness & Gesundheit in Bersenbrick
Ankumer Strale 2a | 49593 Bersenbrick
Telefon: 05438 - 60396853

Fitness & Gesundheit in Dérpen
HauplistralBla 13 | 28852 Dérpen
Telefon: 0 4963 - 4708

3e1zT TESTEN:
4 Wochen fiir 9,99 Euro

« Einweisung und Training an modernen, vollelektronischen Geraten
« Nutzung des einzigartigen Betreuungsknq;epms _

« Kurse mit qualifizierten Trainern und Getrénke gratis
« Eine Trainingseinheit Bauch-weg Girtel proWoche A% s s
e L eicht umzusetzender Erndhrungsplan

Begrenzt auf 20 Teilnehmer!
Infos und Anmeldung ab sofort!

6/
FITNESS & GESUNDHEIT

et P A _JK.J'
v e FLAEY 1o f?"u’ e ey FLA S ‘)f’z‘ﬁ/.;
= f .

Fitness & Gesundheit in Léningen
Bremer Strafle 2-4 | 49624 Laningen
Telafon: 0 5432 - 5059 4 11

Fitness & Gesundheit in Werte .
Kelersirale 2 | 49757 Werlte
Telefon: O 5851 - 99 55 12

Fitness & Gesundheil in Lathen =%,
Meppener Stralle 27 | 49762 Lathan
Telefon: 0 5933 - 646 7777

Fitness & Gesundheit in SHgel
Rothenbacher Weg 1a | 49751 Sigel
Tedafon; 0 B9S2 - 903 703

& www.hiermachtGesundheitSpass.de
(f) facebook.com/FitnessundGesundheit
@) fitnessundgesundheitpremium




